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اد ت اج ا قا م
يمكــن لقائمــة المراجعــة هــذه ان توجــه التحالــف لتحديــد مُــا اذا كان يجــب التواصــل مُــع الناجيــات/ن لأجــل المشــاركة المحتملــة. وينبغــي 
النظــر في القائمــة المرجعيــة هــذه قبــل التواصــل مُــن الشــخص او الحصــول على مُوافقــة مُُســتنيرة. قــد يكــون مُــن المفيــد ايضــا اثنــاء 
عمليــة الموافقــة تقييــم مُــا اذا كان الناجــي/ة على اســتعداد للتعامُــل مُــع وســائل الاعلام او الاخريــن للحديــث عــن الاحــداث الصعبــة. 
هــذه اقتراحــات، حيــث ان المنــظمات قــد لا تكــون لديهــا هــذه المعلومُــات قبــل التواصــل مُــع الناجــي/ة، ولكــن اذا قــررت المنظمــة 

لاحقــا ان الناجــي/ة قــد لا يكونــوا جاهزيــن، فســيكون مُــن المفيــد اجــراء مُناقشــة مُفتوحــة وصريحــة مُــع الناجــي/ة.
يمكــن ادارة قائمــة التحقــق هــذه بواســطة مُُتخصــص في مُجــال الصحــة النفســية او بواســطة عامُــل تلقــى تدريبــات حــول الصدمُــات 
والمقــابلات المســتنيرة ويمكنــه الوصــول الى الاستشــارة مُــع مُتخــصصي الصحــة النفســية، اذا لم يكــن لــدى اي مُنظمــة في التحالــف 

مُثــل هــذه الــخبرة، ينُصــح بطلــب الدعــم مُــن المنــظمات الاخــرى.

مني ار ال ا
___ هل تم اطلاق سراح الشخص مُؤخرا مُن الاسر؟

___ هــل كان الشــخص مُؤخــرا ضحيــة لجرائــم او احــداث مُؤلمــة؟ )اعمال العنــف الجــنسي الاخيرة، اعــادة رُفــات احــد افــراد الاسرة مُؤخــرا، 
العــودة مُؤخــرا الى مُناطقهــم الاصليــة(.

ات التوق ا  ا
___ هل اهداف الفرد وتوقعاته مُن مُشاركة قصته واضحة وواقعية؟

ي لا ا التو ل ا ا ا مع  ات ال ال
___ هل كان لدى الفرد تجارب ايجابية سابقة مُع وسائل الاعلام او التوثيق والتي يمكن ان تؤثر على استعداده؟

ا ي ال جت ا ال الن 
___ هل تلقى الفرد سابقا دعما نفسيا او اجتماعيا اخر؟

___ مُا هي طبيعة وفعالية هذا الدعم؟

دا اليومي ا الي  ات ال الت
___  كيف يتأثر الاداء اليومُي للفرد بتجاربهِ السابقة؟ 

___ هل يتمتع الناجي/ة بعلاقات ودعم اجتماعي قوي؟

دا ي ا  ا ا ا ال ا
___ هل هناك مُستوى عالٍ مُن الاضطراب العاطفي او ضعف الاداء الذي قد يتطلب تدخلا علاجيًا قبل المشاركة؟

ا لامات 
___ هل هناك علامُات تدل على ايذاء النفس، او افكار انتحارية، او التعرض لخطر كبير، او الغربة عن الواقع، او ذكريات الماضي؟

___ هل هناك عدم قدرة على الاعتناء بالنفس او بالأخرين؟
___ هــل هنــاك تــأثير كــبير على وظائــف الفــرد في مُجــالات مُثل العمــل، والادوار الاجتماعية، والنظافة الذاتيــة، والعلاقات الاجتماعية، 

والممارســات الدينية او الروحية؟
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ارجي ا ال ا
___  هــل الشــخص مُُعــرض لخطــر الوصمــة او العنــف النــفسي او الجســدي او قتــل الانــاث اذا حددتــه عائلتــه او مُجتمعــه )تهديــدات مُــن 

الاسرة او افــراد المجتمــع، ضحيــة للعنــف القائــم على النــوع الاجتماعــي، بمــا في ذلــك العنــف المنــزلي ومُــا الى ذلــك(

ل ال ي الي  واج ال يات ا ي ا ا
___  هل يمتلك الفرد استراتيجيات تأقلم فعالة وبنية دعم قوية؟

___ مُا هي الموارد المتاحة لمساعدة الفرد على ادارة حالته؟

لاجي ال ي  ارات ال ت ا
___  هــل هنــاك اي قيــود او توصيــات طبيــة مُــن مُقدمُــي الرعايــة الصحيــة تحتــاج الى اخذهــا بنظــر الاعتبــار قبــل ان يتعامُــل الفــرد مُــع 

وســائل الاعلام او الوثائــق؟
 


