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ڕزگاربووانــی  لــە  پاڵپشــتی  خێرخوازییــە،  ڕێکخراوێکــی  مــرۆڤ،  مافەکانــی  بــۆ  ژیــان  دەزگای 
بەهــا  و  دەکات  بنەڕەتییەکانیــان  ئازادییــە  لــە  بەرگــری  دەکات،  مــرۆڤ  مافــی  پێشــێلکارییەکانی 

دیموکراســیەکان لە سەرانســەری جیهاندا بەرەوپێشەوە دەبات. دەزگای ژیان تەندروستی دەروونی 

و چارەســەری پزیشــکی، لەگەڵ خزمەتگوزارییە پاڵپشــتییەکانی دیکە، بۆ ڕزگاربووانی زەبر و زەنگ و 

تیرۆر و توندوتیژی خێزانی و پێشــێلکردنی مافەکانی مرۆڤ لە سەرتاســەری کوردســتان و عێراق و 

سوریا دابین دەکات.

هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە (C4JR) کــە هاوپەیمانی ڕێکخــراوە عێراقییەکانە، 

بانگەشــە بــۆ قەرەبووکردنــەوەی هەمەلایەنە بــۆ ڕزگاربووانی تاوانــە دڕندەییەکانــی داعش دەکات. 

C4JR شــوێنێکی ســەلامەت بــۆ ڕزگاربــووان دابیــن دەکات بــۆ کۆبوونــەوە، هــاوکاری، ســکا� و 

خســتنەڕووی ئەولەویەتەکانیــان، پێشخســتنی ئــەو پراکتیزانــەی کــە ســەنتەری ڕزگاربووانــن و هیــچ 

زیانێک ناگەیەنن.

وێنــەی بــەرگ: وێناکردنەکە ڕەنگدانەوەی ناڕەحەتی ڕزگاربووانە کە بەبێ ڕەزامەندی خۆیان تیشــکیان 
خراوەتە سەر و وێنە و چیرۆکەکەیان لە دەرەوەی کۆنترۆڵی خۆیان هاوبەشی پێ دەکرێت.

ئــەم ب�وکــراوە بــە پاڵپشــتی دارایی ئاژانســی ئەڵمانــی بــۆ هــاوکاری نێودەوڵەتــی (GIZ) ، بە 
هاوبەشی لەگەڵ دامەزراوەی خزمەتگوزاری ئاشتی مەدەنی  (CPS) بەرهەم هێنراوە.

ناوەڕۆکــی ئــەم ب�وکــراوە تەنها بەرپرســیارێتی دەزگای ژیان بۆ مافەکانی مــرۆڤ و هاوپەیمانی بۆ 

قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە -یــە، مەرج نییــە ڕەنگدانەوەی بۆچوونەکانی  ئاژانســی ئەڵمانی بۆ 

هاوکاری نێودەوڵەتی، دامەزراوەی خزمەتگوزاری ئاشتی مەدەنی، یان حکومەتی ئەڵمانیا بێت.
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سوپاس و پێزانین
ئەم ئامرازنامەیە لەلایەن (شــێریزان مینوا�)وە، کە پارێزەرە لە بواری کەیســەکانی مافی 

مرۆڤــدا، دامەزرێنــەری (دامــەزراوەی تابــوو ئێــڵ ئێڵ ســی بــۆ ڕاوێژکاری)یە و لــە هەمان 

کاتیشدا ڕاوێژکاری (دەزگای ژیان بۆ مافەکانی مرۆڤ)ە.

ئامرازنامەکە بە بەشــدارییەکانی یوسرا ئەلکەیلانی، ڕاهێنەری بەرنامەســازیی خۆڕاگری 

لــە ســەنتەری قوربانیانــی ئەشــکەنجە (CVT) پــەرەی پێــدراوە. یــوسرا شــارەزایی لــەو 

ڕێبازانــەی کارکردنــدا هەیە کە تایبەتن بە زەبــر و بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ ڕزگاربووانی زەبری 

دەروونــی بــەکار دێن. لــە هەمان کاتدا، دکتۆر بۆیــان  گاڤریلۆڤیچ، بەرپرســی پرۆگرامی 

مــاف و دادپــەروەری لــە دەزگای ژیــان، زۆی پاریــس، ڕێکخــەری پرۆگرامــەکان لــە ڕێکخراوی 

یەزدا، سەرنجی بەرفراوانیان بۆ دەوڵەمەندکردنی کارەکە پێشکەش کرد.

بەشــداریی بنەڕەتــی لەلایــەن ئــەو ڕزگاربووانــەوە پێشــکەش کــران کە لــە ئەنجوومەنی 

ڕزگاربووانــی هاوپەیمانــی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانــە ئەندامن. ئەو ڕزگاربووانە 

ئــەو ئەزموونــە ســەختانەیان بــاس کــرد کــە لــە کاتــی مامەڵەکردنیــان لەگــەڵ دەزگاکانــی 

ڕاگەیانــدن، ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان و ئەکتەرەکانــی دیکەدا تووشــیان بــوون، هەروەها 

دیدگاکانیشــیان ســەبارەت بــە مامەڵەکردنی ئەخلاقــی خســتەڕوو و داوای هاتنەکایەی 

مامەڵەیەکی پڕ شکۆ و ڕێز کرد. 

بە هەمان شێوە، وێنەکردن و دیزاینی ب�وکراوەکە بە جیا لە چالاکیەکی هاوبەش لەگەڵ 

ڕزگاربــووان پــەرەی پێــدراوە. لە میانی وۆرک شــۆپێکدا، بە ڕابەرایەتی یــوسرا ئەلکایلانی 

و وەنســە شــەمعون و هونەرمەندێکی ناوخۆیی پێکەوە لە نزیکەوە لەگەڵ ئەندامانی 

ئەنجومەنــی ڕزگاربووانــی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە کاریان کرد بۆ 

ئەوەی خواستی ڕزگاربووان بزانن لە شێوازی وێنەکان بۆ گوازارشتکردن لە هەستەکانیان 

و ڕەنگدانەوەی دۆخی ڕاستەقینەیان.

پشــتگیرییەکانی گرووپــی کاری مامەڵــەی ئەخلاقیــی نــاو چوارچێــوەی هاوپەیمانــی بۆ 

قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە و پشــتگیریی لۆجســتی و تێڕوانینــە تەکنیکییەکانــی 

وەنسە شەمعون، ئەلێن جەلیل، دیلمان کەریم، سابر سەعید زۆر گرنگ بوون.
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“
دەستپێک

ئــەم ئامرازنامەیــە بــە پشــتیوانیی هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە C4JR، کــە پڕۆژەیەکــی 

(دەزگای ژیــان بــۆ مافەکانــی مــرۆڤ)ە، بەرهــەم هاتــووە. ئامرازنامەکــە پێــک هاتــوە لــە هــەوڵ و ڕێنماییــە 

میدیاییەکانــی هاوپەیمانێتییەکــە بــە�م بــە شــێوەیەکی فــراوانتر؛ ئامانجیــش لێــی پەیڕەوکردنــی ڕێبازێکی 

ئەخلاقیــی مامەڵەکردنــە لەگــەڵ ڕزگاربووانــی تاوانەکانــی دەســتی داعــش لەلایــەن دەزگاکانــی ڕاگەیاندن، 

ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان، ئــەو کــەس و لایەنانــەی مافەکانــی مــرۆڤ دۆکۆمێنــت دەکــەن، ئــەو حکومــەت و 

لێکۆڵەرانــەی کــە خۆیــان دەگەیەننــە هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە C4JR  و ڕێکخــراوە 

ئەندامەکانــی و لــە نزیکــەوە کار لەگــەڵ ڕزگاربــووان دەکــەن. ئــەو ڕزگاربووانــە، دوای ئــەوەی لــە هەندێــک 

بۆنــەی گشــتیی وەک کۆنفرانــس و چالاکــی و بۆنەکانــی یادکردنــەوە بەشــداری دەکــەن و قســە دەکــەن و 

چیرۆکەکانیــان دەگێڕنــەوە، دواتــر هەمان ئەو چیرۆکانەی خۆیان لە وتــار، چاوپێکەوتن، فیلمی دۆکۆمێنتەری و 

سۆشیەڵ میدیا دەبیننەوە. 

ئامانجی ئەم ئامرازنامەیە ئامادەکردنی ئەندامانی (هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە C4JR)ە 

بــۆ پشــتگیریکردنی چالاکانەیــان لە ڕزگاربــووان و بەهێزکردنیان کاتێک بانگهێشــت دەکرێن بۆ بەشــداریکردن 

لــە چالاکییــەکان و لەو چالاکییانەشــدا زۆرجار داوایان لێ دەکرێت باس لــە ڕووداوە بەزەبرەکانی ڕابردوو بکەن، 

بــۆ نموونــە چیرۆکی ڕفانــدن و تاوانی دیکە کــە لەلایەن داعشــەوە بەرانبەریان کراون. ئامرازنامەکــە بریتییە لە 

وێنەیەکــی فــراوانتری (ڕێبەریی ناوخۆییی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە C4JR ســەبارەت 

بە مامەڵەکردنی ئەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربووانی توندوتیژی سێکســی و ڕەگەزی (ڕێبەریی C4JR))  هەروەها 

لیســتی ئــەو شــتانەش کە دەبێت لــە میدیادا ڕەچاو بکرێن (لیســتی میدیا). ئامرازنامەکــە چوارچێوە و ئامراز و 

پرۆتۆکۆڵی پێویست بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ ئەم داواکارییانە لەخۆ دەگرێت.

خاڵێکــی گرنــگ ئەوەیــە کە ئامانــج لەم کارە ئەوە نییە ڕزگاربــووان بکرێنە بڕیاردەری ســەرەکی، بەڵکو ئەوەیە لە 

کاتێکدا بەتەواوی ئامادەن یەم دەرفەتانەیان بخرێتە بەردەست، هەروەها لە ڕێگەی دانانی پرۆسەی وەرگرتنی 

ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانەوە، کە تێیدا ڕزگاربوو سەنتەرە و ئەوانەی بەڕێوەی دەبەن شارەزاری زەبری دەروونین، 

بەهێــز بکرێن. ســەرەڕای ئەوەش، ئامانج ئەوەیــە چۆنیەتیی کارکردن و مامەڵەکردنــی ڕێکخراوە ناحکومییەکان 

لەگــەڵ ڕزگاربــووان بەهێــز بکرێــت و وە�م و کاردانەوەکانیان بەرەو شــێوازێکی ئەخلاقییانەتــری مامەڵەکردن 

لەگەڵ ڕزگاربووان بڕوات.

1-  وتەی  ڕزگاربوویەک لە کاتی وەرگرتنی ڕاوێژی ڕووبەڕوودا لە دهۆک لە مارتی ٢٠٢٤.

"میدیــا بووەتــە یــەک وێنــە – یــەک ڕەنگ – تاکە شــتێک کە ســەرنجی دەخەنەســەر 

ئــەو بیرۆکەیە کە ڕزگاربوویەک هەیە و دەســتدرێژیی کراوەتەســەر یان فرۆشراوە. 

لەبیریــان دەچێــت کــە ئێمــە تا ئەم ســاتەش لە دۆخێکــی زۆر قورســداین و ناتوانن 

وەک پاڵەوان بمانبینن. ئەوان تەنها دەیانەوێت ئێمە وەک قوربانی ببینن."

– ئەندامێکــی ئەنجوومەنــی ڕزگاربووانــی هاوپەیمانێتــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی 
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2-  ڕێنماییەکانی C4JR ســوود لە ڕێنماییانەش وەردەگرن کە پێشتر داڕێژراون لەوانە یاســای موراد، ڕێنماییە میدیاییەکان بۆ ڕاپۆرتکردن لەســەر 

توندوتیژی لەســەر بنەمای ڕەگەزی لە چوارچێوەی دۆخە مرۆییەکاندا، ڕێنماییەکانی فیدراســیۆنی نێودەوڵەتیی ڕۆژنامەنووســان بۆ ڕاپۆرتکردن 

لەسەر توندوتیژی دژی ژنان. سەرچاوەی دیکە کە سوودیان لێ وەرگیراوە بریتین لە ڕێنماییەکانی سەنتەری دارتی یەکێتی ئەوروپا بۆ ڕاپۆرتکردن 

لەسەر توندوتیژیی سێکسی لە ململانێدا، هەروەها بێدەنگی و سڕینەوە: ڕێبەرێکی میدیایی بۆ ڕووماڵکردنی توندوتیژیی جێندەری.

ڕێبەریــی هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە لەســەر بنەمای چوارچێــوەی عێــراق²،  داڕێژراوە و 

تایبەتــە بــە ڕزگاربووانــی ئــەو کۆمەڵگــە ڕەســەنانەی عێراق کــە لەلایــەن چەکدارانــی داعــش و لایەنگرانیانەوە 

ڕووبــەڕووی توندوتیژیــی دڕندانــە بوونەتەوە. ڕزگاربووان- جا چ ســەر بــە کۆمەڵگەی ئێزیدی بن، کــە تێیدا ژنان 

و کچــان ڕووبــەڕووی فشــارێکی تونــد بوونەتــەوە بــۆ گێڕانــەوەی چیرۆکەکانیــان، یان لــە کۆمەڵگەی شــەبەک 

و تــورکمان و مەســیحی کــە تێیانــدا ڕزگاربــووان فشــاریان خراوەتەســەر تــا بێدەنگ بــن- هەموویان تووشــی 

دەرئەنجامەکانــی لەکــەی کۆمە�یەتیی پەیوەســت بە ڕفانــدن و دیلبوون و گریمانــەی ڕوودانی توندوتیژیی 

سێکســی بوونەتــەوە. زۆرێــک لــە ڕزگاربــووان بــاس لــە نەبوونــی زانیــاری و چاوەڕوانییــە ناڕاســتەقینەکانیان 

دەکــەن کــە وایــان لێ کردوون کــە هەر زوو دوای گەڕانەوەیــان لە دیلێتیدا، چیرۆکەکانیان بــاس بکەن. ئەوانەی 

پەشــیمانن لــە هاوبەشــیپێکردنی ئــەو جــۆرە وردەکارییــە کەســییانە بەتایبــەت لەگــەڵ دەزگاکانــی ڕاگەیاندن، 

دواتر بۆیان دەرکەوتووە کە ئەو جۆرە زانیارییانە بۆ هەتاهەتایە لە ئینتەرنێتدا دەمێننەوە و ناتوانرێت لاببرێن.

دەکرێــت باســکردنی دڕندەییــەکان بەئاشــکرا لەلایــەن ڕزگاربووانــەوە ســوودی هەبێــت، بــۆ نموونــە ڕادەی 

داکۆکیکــردن لــەو دۆزە زیــاد بــکات و لەوێشــەوە هەوڵــی نــوێ بێنە کایــەوە بــۆ بەرقەراکردنی دادپــەروەری و 

دەستنیشــانکردنی ئــەو پشــتگیرییەی کــە ڕزگاربــووان پێویســتییان پێیەتــی. لەڕێگەی قســەکردن لە ڕێگەی 

نێوەندگیــرەوە، ڕزگاربــووان دەتوانــن لەســەر ئاســتێکی جیهانــی ڕۆشــنایی بخەنــە ســەر ئازارەکانــی مرۆڤ و 

پێویســتیی هەبوونی پشــتیوانیی نێودەوڵەتیی زیاتر. دوا جار، ڕەنگە ڕاکێشــانی سەرنجی لایەنە جیاجیاکان 

بــۆ دڕندەییەکانــی دەســتی داعــش لە ڕێگــەی پلاتفــۆرم و شــێوازی کارکردنی جیــاوازەوە یارمەتیــدەر بێت بۆ 

ڕێگریکــردن لــە توندوتیژیــی زیاتــر و هاندەرێکیــش بێــت بــۆ هێنانەکایەی دادپــەروەری. کەیســی ئێزیدییەکان 

یەکێکــە لــەو نموونانــەی تێیــدا ئــەو ســەرنجە جیهانییەی لەســەر کەیســەکە درووســت بــوو دواتر بــووە هۆی 

نموونــە  بــۆ  جینۆســایدەکە،  بەبەڵگەنامەکردنــی  بــۆ  کۆنکرێتــی  هەوڵــی  و  بەرچــاو  مرۆییــی  کاردانــەوەی 

درووســتکردنی تیمــی لێکۆڵینەوەی نەتەوە یەکگرتووەکان بۆ بردەنەپێشــەوەی لێپرســینەوە لــە تاوانەکانی 

داعــش (یونیتــاد) و کۆمیســیۆنی لێکۆڵینــەوە و کۆکردنــەوەی بەڵگــەی حکومەتــی هەرێمــی کوردســتان 

 .(CIGE)

ســەرەڕای چەندیــن کاتژمێــر لە شــایەتیدانی ڕزگاربــووان- کە زۆرجار دووبارە و ســێبارە بۆ لایەنــی جیاجیا دراوە- 

هەروەهــا ئــەو بەڵگــە زۆرانــەش کــە لەســەر تاوانەکانــی داعش کــۆ کراونەتــەوە، هێشــتا ژمارەیەکــی کەم لە 

تاوانبارانی داعش لەســەر ئەو تاوانانەی کە پێشــێلکردنی یاســا نێودەوڵەتییەکانن ســزادراون؛ سزادانەکەش 

لــە دەرەوەی عێــراق بووە، چونکە هێشــتا عێراق تاوانە نێودەوڵەتییەکانی نەخســتۆتە ناو یاســا ناوخۆییەکانی 

و�تەکــەوە. لــە عێراقــدا، زۆربەی ســزاکانی ســەر ئەندامانی داعــش بەپێی یاســای بەرەنگاربوونــەوەی تیرۆر 

(ژمــارە ١٣ (٢٠٠٥)) بــووە. ئــەم دادگاییکردنانەش دادگاییکردنی دادپەروەرانە نەبوون و تەنیا تیشــکیان خســتە 

ســەر ئەندامبوونی کەســەکان لە ڕێکخراوی داعشدا، نەک لێپێچینەوەیان لەســەر بنەمای ئەنجامدانی تاوانی 

دیاریکراو- جگە لە یەک کەیس کە تێیدا تاوانبار بە تاوانی دەســتدرێژیی سێکســی دادگایی کرا3 -  هەروەها 

دادگاییــەکان تاوانەکانــی توندوتیژیــی سێکســییان وەک کردەوەیەکــی تیرۆریســتی نەناســاند و نەیانتوانی 

ڕزگاربــووان بەشــداری پــێ بکــەن و بەشــێوەیەکی ڕوون کارەکــە بکرێــت. ئــەم ئەنجامــە و بەرقەرارنەبوونــی 

دادپەروەری لەم کەیسانەدا تا ئێستاش ڕزگاربووانی بە بێهیوایی هێشتووەتەوە.
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3 - International Bar Association (2023). Justice and Accountability for the Atrocities of Daesh, https://www.ibanet.org/ 

document?id=JUSTICE-AND-ACCOUNTABILITY-FOR-THE-ATROCITIES-OF-DAESH.

4 - Foster, J. E., & Minwalla, S. (2018). Voices of Yazidi women: Perceptions of journalistic practices in the reporting on 

ISIS sexual violence. Women’s Studies International Forum, 67, 53–64.

ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە بناغەی مامەڵەکردنێکی ئەخلاقییە لەگەڵ ڕزگاربووان. توێژینەوەکان4  و دانیشتنە 

ڕاوێژکارییــەکان لەگــەڵ ڕزگاربــووان نیشــانی دەدەن کــە دەزگاکانــی ڕاگەیانــدن، ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان و 

لێکۆڵەرانــی تاوانکارییــەکان هەندێــک جــار زانیارییــان لــە ڕزگاربــووان وەرگرتــووە بــە شــێوەیەک کە لە ڕاســتیدا 

بــە  ب�وکــراوەدا  پێشــکەوتووی  توێژینەوەیەکــی  لــە  'زانیاری-وەرگرتــن'.  یــان  بــووە  زانیــاری'  'دەرهێنانــی 

ناونیشانی (دەنگی ژنانی ئێزیدی: تێڕوانینەکان بۆ کارە ڕۆژنامەوانییەکان لە بابەتی ڕاپۆرتکردنی توندوتیژییە 

سێکســییەکانی دەســتی داعش)، پێنج دەرئەنجامی سەرەکی بەدەست هاتوون کە ئەمانەن: ١) ڕزگاربووان 

فشاریان خراوەتەسەر بۆ ئەوەی قسە بۆ دەزگاکانی ڕاگەیاندن بکەن؛ 2) ڕزگاربووان لە کاتی چاوپێکەوتنەکاندا 

تووشــی ناڕەحەتیی عاتیفیی قورس بوون؛ 3) دەزگاکانی ڕاگەیاندن بە ئاشــکراکردنی ناســنامە ڕزگاربووان، 

ڕزگاربــووان و کەســوکارەکانیان خســتووەبەر مەترســی؛ 4) ڕزگاربــووان هەســتیان بــەوە کردووە کە شــتێکی 

باشــە قســە بۆ دەزگاکانی ڕاگەیاندن بکەن بەو هیوایەی لەو ڕێگەیەوە یارمەتیی کۆمەڵگاکەیان بدەن؛ 5) لە 

کۆتاییــدا ڕزگاربــووان بێهیــوا بــوون لە نەبوونی وە�م و کاردانەوەیەکی جیهانی بۆ چارەســەرکردنی کێشــە و 

نیگەرانییەکانیان.                       

کاتێک پرسیاریان لێکرا بۆچی بەشدارییان کردووە، وە�می ژنانی ئێزیدی نەک تەنیا ئاشکرای کرد کە ئەم ژنانە 

پێشــوەختە ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانەیان لێ وەرنەگیراوە، بەڵکو لە هەندێک حاڵەتدا زۆریشــیان لێ کراوە بۆ 

بەشداریکردن.

کاتێــک داوا لــە ڕزگاربووان دەکرێت بێن و بەشــداری بکەن تا چیرۆکەکانیان بگێڕنەوە و تەنانەت ناسنامەشــیان 

وەک ڕزگاربوویــەک ئاشــکرا ببێــت، زۆر گرنگــە بەتــەواوی لــە ســوود و زیانەکانــی ئــەو جــۆرە بەشــداریکردنە 

تێبگــەن؛ ئەمــەش پێشکەشــکردنی زانیاریــی واقیعــی ســەبارەت بەو ســوودانە لەخــۆ دەگرێت کــە دەکرێت 

بەشــداریکردنەکەیان بیگەیەنێــت بــە خۆیــان یــان کۆمەڵگــە فراوانەکەیان. لــەوەش گرنگتر ئەوەیــە بۆیان ڕوون 

بکرێتــەوە ئــەو زانیارییانــە چۆن بەکار دەهێنرێن  و چۆن هاوبەشــییان پێ دەکرێت و لە حاڵەتی ئاشــکراکردنی 

چیرۆکی ڕزگاربوودا بۆ ڕای گشتی، چ مەترسییەکی دەکەوێتە سەری.

"پرسیاریان لێ کردین. من لەسەرەتاوە گوتم نەخێر، بە�م گوتیان: "ئەمە بۆ بەرژەوەندیی خۆتە." 

ئەمە تاکە هۆکار بوو کە قسەم بۆ کردن. زۆر جار قسەمان بۆ ڕۆژنامەنووسان کردووە. نووسینگەی 

بەڕێوەبردنــی کەمپەکــە دوورە. دوو جــار ڕێگەیەکــی زۆر دوورم بــڕی بــۆ ئەوەی بچم بــۆ لایان لەبەر 

ئــەوەی گوتیــان دەبێت بچــم، هەرچەندە من خۆم نەمدەویســت بچم. گوتیان، "ئەمە ســوودی بۆ 

خۆت هەیە." ڕزگاربوو، دەنگی ژنانی ئێزیدی
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کاتێک خۆشگوزەرانی و ئیرادەی ئازاد و سەربەخۆی ڕزگاربووان لە پرۆسەی هاوبەشیپێکردنی چیرۆکەکانیاندا 

دەکەوێتە مەترسییەوە، دەکرێت دەرئەنجامی ئەمە ببێتە هۆی زیانگەیاندن بە تاک و دووبارە درووستبوونی 

زەبــری دەروونــی. کاتێک تاکە کەســێک بە ئەزموونێکی بەزەبــردا تێدەپەڕێت، وەک توندوتیژیی سێکســی لە 

ناوچەی ململانێدا، ئەو کەســە لە کاتی گەڕانەوە و تێکەڵبوون بە کۆمەڵگاکەیدا ڕووبەڕووی چەندین ئاڵنگاری 

دەبێتــەوە. لەوانەیە تووشــی هەڕەشــە و فشــاری بــەردەوام ببن، بۆ نموونــە لەکە، ئابووری و ئاســاییش، بە 
تایبەتیــش ئــەو خێزانانــەی کەســی ونبوویان هەیە کــە تێیدا تووشــی حاڵەتی لەدەســتچوونی لیڵ5،  خەمی 

ئاڵۆز، و بازنەی بەهیوابوون و نائومێدبوون دەبن.

زۆر گرنگــە هەمیشــە ئــەو دۆخ و چوارچێوەیەمــان بیــر بێــت کــە تێــدا قســە لەســەر گێڕانــەوەی ئــەم چیرۆکانــە 

دەکرێت، ئەویش دۆخ و چوارچێوەیەکە کە بەتەواوی پیاوسالارانەیە و زۆرجار سەرکردە پیاوەکانی کۆمەڵگەکە 
فشــار دەخەنــە ســەر ڕزگاربووان تا قســە بکەن، یــان لە حاڵەتەکانی تــردا، تا بێدەنگیان بکــەن6.  بۆیە زۆر گرنگە 

ئەندامانــی هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانە C4JR بەرپرســیارێتیی خۆیان بگرنە ئەســتۆ بۆ 

تێگەیــشتن و جێبەجێکردنــی ئەو ڕێنمایی و ئامرازانەی هاوپەیمانێتییەکە خســتوونیەتە نــاو ئەم ئامرازنامەیە، 

چونکــە داکۆکیکــردن لــە بەبەڵگەنامەکردنــی ئەخلاقیــی ئــەم چیــرۆک و حاڵەتــە بەزەبرانــە تەنیا بــە کارکردنێکی 

فرەلایــەن بەدەســت دەهێنرێــت؛ پێویســتە ئــەو ڕێکخــراوە ناحکومییانــەش کە کار لەگــەڵ ڕزگاربــووان دەکەن 

ئەرکەکانی  خۆیان جێبەجێی بکەن.

وێنەکە گوزارشت لە هاوسۆزی و پشتیوانی هاوبەش و هیوای هاوبەش دەکات لە نێوان عێراقییەکاندا، کە لە 

باکگراوندێکی سروشتیدا دانراون کە یەکخستنی باکووری عێراق پیشان دەدات.  

5-  لەدەســچوونی لێڵ جۆرێکە لە خەم و پەژارە کاتێک ڕوو دەدات کە کەســێکی ئازیز لە ڕووی جەســتەییەوە لە ژیانتدا ئامادەیە، بە�م لە ڕووی 

دەروونییەوە ئامادە نییە، یان لە ڕووی دەروونییەوە ئامادەیە و لە ڕووی جەستەییەوە ئامادە نییە. (وەرگێڕ) ڕاوێژ لەگەڵ ڕزگاربووانی کۆمەڵگەی 

ئێزیدی، شەبەک، و تورکمان.

6-  ڕاوێژ لەگەڵ ڕزگاربووانی کۆمەڵگەی ئێزیدی، شەبەک، و تورکمان.
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نەخشەڕێگەی ئامرازنامەکە
ئــەم ئامرازنامەیــە وەک ڕێبەرێکــی گشــتگیر بۆ چۆنیەتیــی مامەڵەکردنێکی ئەخلاقی لەگــەڵ ڕزگاربووان 

دانراوە. ئەو ڕێنماییە ورد و لیستی کار و ئامرازە گرنگانەی تێدایە کە پێویستن بۆ دڵنیابوون لە بەدیهاتنی 

پەیوەندیگرتنێکــی بەڕێزانــە و شــکۆمەندانە کــە بەنــد بێــت لەســەر زانیــاری و ڕەزامەندیــی پێشــوەختە. 

ئامرازنامەکە بە تێڕوانینێکی گشتی لەسەر ڕێنماییەکانی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکرنەوەی دادپەروەرانە 

C4JR و لیستی ئەو شتانەی دەبێت میدیا ڕەچاویان بکات دەست پێ دەکات، لەوەشدا بنەما و ئامانجە 

بنەڕەتییەکان دەخاتە ڕوو. پاشان مەودای ئەم ئامرازنامەکە بەڕوونی دیاری کراوە، ئەوەش ئامادەکارییەکی 

گرنگە بۆ بەکارهێنانی پراکتیکیی ئامرازنامەکە.

ئامرازنامەکە زاراوە سەرەکییەکانی پەیوەست بە مامەڵەکردنی ئەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربووان دەناسێنێت، 

ئــەوەش بــە ئامانجی بنیاتنانی تێگەیشــتنێکی هاوبەش لە چەمکەکانی شــکۆ، لەکــە، ڕێبازی کارکردنی 

شارەزایانە لەسەر زەبر، هەروەها پرەنسیپی 'هیچ زیانێک مەگەیەنە.' ئامرازنامەکە جەخت لەسەر گرنگیی 

پاراستنی نهێنییەکان، بەدەستهێنانی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە و دڵنیابوون لە سەربەخۆیی و توانای 

بڕیاردانی ڕزگاربووان دەکاتەوە لە تەواوی پەیوەندیگرتنەکاندا.

ئامرازنامەکــە ڕۆڵ و بەرپرســیارێتیەکان دیــاری دەکات بــۆ ڕوونکردنــەوەی بەشــدارییەکانی گرووپی کاری 

هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە C4JR بــۆ مامەڵەکردنێکــی ئەخلاقیــی دەزگاکانــی 

پراکتیکییــەکان  بەشــە  ڕزگاربــووان.  ئەنجوومەنــی  و  ناحکومییــەکان  ڕێکخــراوە  ئەندامانــی  ڕاگەیانــدن، 

پرۆتۆکۆڵی کارکردن لەگەڵ وەرگێڕان، بەدەســتهێنانی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە و دەستنیشــانکردن و 

پشتگیریکردن لە بەشداریکردنی ڕزگاربووان لە بۆنە گشتیەکاندا لەخۆدەگرێت.

و  چاودێریکــردن  ســتانداردەکانی  و  ڕێنمایــی  ئامرازنامەکــە  جێبەجێکــردن،  قۆناغــی  ئاســانکردنی  بــۆ 

هەڵســەنگاندن بۆ ب�وکردنەوە دەخاتەڕوو. پاشــکۆکان ئامرازی زیادەشــیان تێدایە، وەک لیســتی شــتە 

 ،(visual aids) گرنگەکانی کاتی وەرگرتنی ڕەزامەندی، فۆڕمی هەڵسەنگاندن و یارمەتیدەرە بینراوەکان

هەموو ئەمانەش بۆ دڵنیابوون لەوەی کە ئامرازنامەکە هەم پراکتیکییە و هەم بەکارهێنانیشی ئاسانە. 

ئــەم هاوپێچانــە بــە شــێوەیەک دیزاین کــراون کە ئەوانــەی لەم پرۆســەیەدا بەشــدارن بتوانن بەئاســانی 

بۆیــان بگەڕێنــەوە و جێبەجێیــان بکەن، ئەمــەش وای کــردووە ئامرازنامەکە ببێتە ســەرچاوەیەکی بەنرخ بۆ 

هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە C4JR و ئەندامەکانی، کە بەشدارن لە بەرەوپێشبردنی 

مامەڵەی ئەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربوواندا.
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ئەم وێنەیە وێنەیەکی ڕاستەقینەی ژنانی ئێزدی کوردە کە ڕزگاربووی دوو جینۆساید بوون لە دوو سەردەمی 

جیاوازدا لەلایەن تاوانبارانی جیاوازەوە.

مەودای ئامرازنامەکە
جێبەجێکرنــی ئــەم ئامرازنامەیــە لەســەر هەمــوو لایەنەکانــی نــاو هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی 

دادپەروەرانــە C4JR پێویســتە، لەوانــەش ســکرتاریەت (ئەوانــەی هاوپەیمانێتییەکــە بەڕێــوە دەبــەن) و 

وەک نوێنەرێکــی جێبەجێــکاری هاوپەیمانێتییەکــە کار لەگــەڵ ڕزگاربووانــی تاوانەکانــی دەســتی داعش 

دەکــەن، گرووپی کارکردن لەســەر مامەڵەکردنــی ئەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربــووان، ئەنجوومەنی ڕزگاربووان 

و کارمەند/ئەندامانــی ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان کاتێــک بــە نــاوی (هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی 

دادپەروەرانە)وە چالاکییەکان جێبەجێ دەکەن. لە حاڵەتێکی نموونەییشــدا ئامرازنامەکە بۆ هەر جۆرێکی 

کارکردن لەگەڵ ڕزگاربووان بەکار دەهێنرێت.

پێشــبینی دەکرێــت ئامرازنامەکە لە هەموو ئــەو بارودۆخانەدا بەکار بهێنرێت کە تێیاندا داوا لە ڕزگاربووان 

دەکرێــت چیرۆکەکانیــان بگێڕنــەوە، ،جــا ئەمــە لەســەر ســەکۆیەکی گشــتی بێــت یــان تایبەتــی. ئەمەش 

چاوپێکەوتنــی میدیایــی و فیلمــی دۆکیۆمێنتــاری و کۆنفرانســەکنی نــاوەوە و دەرەوەی عێــراق و بۆنە 

و یادەکانــی زیندووڕاگرتــن و یادکردنــەوە دەگرێتــەوە. ئامرازنامەکــە بەســەر هەنــدێ شــتی دیکەشــدا 

جێبەجێ دەبێت وەک بەبەڵگەنامەکردنی پێشــێلکارییەکانی مافی مرۆڤ و لێکۆڵینەوە تاوانکارییەکان، 

پرۆســە هاوبەشــەکان، گرووپەکانــی  پــارە،  کامپەینەکانــی کۆکردنــەوەی  ئەکادیمییــەکان،  لێکۆڵینــەوە 

گفتوگۆ، دانیشــتنەکانی ڕاوێژپێدان و داکۆکیکردنەکانی نەتەوە یەکگرتووەکان، کە تێیاندا هاوپەیمانی 

بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە و ئەندامەکانی کارئاســانی دەکەن تا دەســتڕاگەیشتن بە ڕزگاربووان 

ئاسانتر بێت.
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ڕێبەریی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنی دادپەروەدانە 
و ئەوەی دەبێت لە میدیادا ڕەچاو بکرێت 

ڕێنماییەکانی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنی دادپەروەدانە C4JR چوارچێوەیەکی گشتگیرن و مەبەست 

لــە دانانیــان دڵنیابوونەوەیــە لەوەی هەمــوو پەیوەندیگرتنــەکان لەگەڵ ڕزگاربوواندا- بــە هەموو چالاکییە 

گشــتی و ناگشــتییەکانەوە- بەوپەڕی ڕێزگرتن لە شــکۆ، سەربەخۆیی و ســەلامەتیی ڕزگاربووان بەڕێوە 

دەچــن. ئامانــج لــە ڕێنمایییــەکان ڕێگریکردنە لــە دووبــارە زەبرگەیاندن بە ڕزگاربــووان و لە هەمان کاتیشــدا 

پاراســتنیانە لــە مەترســییە ئەگەرییەکانــی وەک لەکەدارکــردن، تۆڵەســەندنەوە لەلایــەن تاوانبارانەوە یان 

خراپبەکارهێنانی چیرۆکەکانیان لە ڕاگەیاندندا.

ڕێنماییەکانــی هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە جەخــت لەســەر بنەمــای زیاننەگەیاندن 

دەکەنــەوە و پێداگــری دەکەن لەســەر پەیڕەوکردنــی ڕێبازی ڕزگاربوو-ســەنتەری، کە تێیدا ســەربەخۆییی 

ڕزگاربــووان لــە پێشــینەی کارەکاندایــە. ڕێنماییــەکان داوا دەکــەن ڕزگاربــووان بەتــەواوی لــە مەترســی و 

ســوودەکانی بەشــداریکردنیان ئــاگادار بکرێنــەوە و مافــی پێداچوونــەوە و کشــانەوەیان لــە پرۆســەکە 

لــە هــەر کاتێکــدا هەبێت. هەروەهــا ڕێنماییەکان جەخت لەســەر پێویســتیی ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانە، 

ســەرەڕای  دەکەنــەوە.  نهێنییەکانیــش  پاراســتنی  و  ڕزگاربــووان  ناســنامەی  بەنهێنی-هێشــتنەوەی 

پێداویســتییە  لەگــەڵ  وریایانــە  مامەڵەکردنێکــی  و  پشــتگیری  پێشکەشــکردنی  لــە  بــاس  ئەوانــەش، 

لــە چالاکییەکانــی هاوپەیمانێتییەکــەدا  ئــەو ڕزگاربووانــەش دەکــەن کــە بەشــداری  لۆجســتیکییەکانی 

دەکەن.

بــۆ  هاوپەیمانــی  ڕێنماییەکانــی  میدیاییــەکان  گرنگــە  کارە  لیســتی  و  میدیاییەکــە  نوێیــە  ئامرازنامــە 

قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە فــراوانتر دەکــەن، ئــەوەش لەڕێگــەی هەندێــک ئامــرازی کۆنکرێتــی و 

هەنــگاوی ڕوون و دیاریکــراوەوە کــە دەبێــت پێش هــەر مامەڵەکردنێکــی نێوان ڕزگاربــووان و دەزگاکانی 

ڕاگەیاندن، ڕێکخراوە ناحکومییەکان و ئەکتەرەکانی دیکەدا لەبەرچاو بگیرێن.

بەپێــی ئامرازنامەکــە، پێویســتە ئەندامانــی هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە  C4JR و 

ڕێکخراوە ناحکومییە ئەندامەکانی:

لەڕێگەی "فۆڕمی داواکار"ەوە داوای زانیاری بکەن،•

لای خۆیانەوە ڕێژەی ئامادەییی ڕزگاربووان بۆ بەشداریکردن هەڵبسەنگێنن پێش ئەوەی لێیان نزیک •

بنەوە و پەیوەندییان پێوە بکەن؛

 پرۆسەی وەرگرتنی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە لە ڕزگاربووان پەیڕەو بکەن و وە�می هەر پرسیارێکی •

ڕزگاربووان بدەنەوە،

ئەگــەر داوایــان لــێ کــرا، پشــتگیریی ڕزگاربــووان بکــەن لــە ئامادەکردنیــان بــۆ چاوپێکەوتــن و بۆنە و •
چالاکییەکان.
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ئـــــــــــــەم مانشێتانە ئیلهام بەخش بوون بۆ دروستکردنی ئەم ئامرازە و جەخت لەســـــــــەر گرنگی 

بەشداریکردنی  ئەخلاقی دەکەنەوە، بەتایبەتی لە ڕاپۆرتە میدیاییەکاندا. 

گرنگــە جەخــت لــەوە بکرێتــەوە کــە پێویســتە ئــەم گفتوگۆیانە بەشــێک بن لــە گفتوگۆیەکــی هاوبەش 

لەگــەڵ ڕزگاربــووان. ئامانج لەم جۆرە گفتوگۆیانە بریتییە لە بەهێزکردنی ڕزگاربووان، باشترکردنی توانای 

بڕیاردانیــان، بەخشــینی ئەو لێهاتووییانەش پێیان کە پێویســتیانن بۆ بڕیاردانی بەڕچاوڕوونانە ســەبارەت 

بە چوونەناو کۆمەڵگە، دەرکەوتنیان لە دەزگاکانی ڕاگەیاندنەوە و جێگیرکردنی سنووری کەسیی خۆیان 

لە گێڕانەوە و هاوبەشیپێکردنی چیرۆکەکانیاندا.

ئامانجی لە دانانی "لیستی ئەو شتانەی پێویستە لە میدیادا ڕەچاو بکرێن" ئەوەیە ڕێنماییی پێویست 

بدرێــت بــە ئەندامانی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە لە دەستنیشــانکردنی ئەو پرســە 

نائەخلاقیانــەی کــە ئەگــەر هەیە لە کاتــی مامەڵەکردنــی دەزگاکانی ڕاگەیانــدن لەگەڵ ڕزگاربوواندا ســەر 

هەڵبدەن. لیســتەکە گشــتگیرە و ئەو پرســیارانە لەخۆ دەگرێت کە پێویســتە لە ڕۆژنامەنووســان بکرێن؛ 

هەندێــک پرسیاریشــی تێدایــە کــە دەبێــت ڕۆژنامەنووســان خۆیــان لــە خۆیانیــان بکــەن بــۆ ئــەوەی دڵنیــا 

بــن لــەوەی لــە کاتــی چاوپێکەوتنکــردن لەگەڵ ڕزگاربــووان لە بۆنــە و ڕووداوە گشــتییەکان و نووســینی 

دەکرێــن.  پەیــڕەو  ئەخلاقییــەکان  ســتانداردە  میدیاییــدا  بەشــداریکردنی  یــان  ڕاوێــژکاری  ڕاپۆرتەکانــی 

زانیارییەکانــی  پەیوەندیداربوونــی  و  چوارچێــوە  وەک  دەگرنــەوە،  جیاجیــا  بابەتــی  چەندیــن  پرســیارەکان 

ڕزگاربــوو، ڕێوشــوێنەکانی پاراســتنی ڕزگاربــوو لــە ڕووی جەســتەیی و دەروونییــەوە، هەڵســەنگاندنی 

ئــەو مەترســییانەی دەکرێت بکەونەســەر ڕزگاربووەکــە و کۆمەڵگاکەی، گرتنەبەری هەندێک ڕێوشــوێنی 

پێویســت بۆ دڵنیابوون لە نهێنیپارێزی و هێشــتنەوەی ناســنامەی ڕزگاربووان بە نهێنی، هەروەها ماف 

و چاوەڕوانییەکانی ڕزگاربوو. ئەم ڕێنماییە ئامانجیەتی شــکۆ و ســەلامەتی و ســەربەخۆییی ڕزگاربووان 

بپارێزێــت و لــە هەمان کاتیشــدا دڵنیایی بدات لــەوەی ڕاپۆرتکردنــی چیرۆکی ڕزگاربووان بەشــێوەیەکی 

درووست و شکۆمەندانە جێبەجێ دەکرێت.

وێنە: ئەو مانشێتانەت لە لایەن دەزگا ڕاگەیاندنە عێراقی و جیهانییەکانەوە بۆ باســــــکردنی چـــــــیرۆکی 
ڕزگاربووانی ئێزدیی دەستی داعش نووسراون.
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ئەو زاراوانەی تایبەتن بە مامەڵەکردنی 
ئەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربووان

بــۆ ئــەوەی ئامرازنامەکــە زۆرترین کاریگەریی هەبێــت، گرنگە هەموو ئەوانەی بەکاری دەهێنن تێگەیشــتنێکی 

هاوبەشیان هەبێت بۆ ئەو زاراوە سەرەکیانەی تایبەتن بە مامەڵەکرندێکی ئەخلاقی. ئەم زاراوانە زۆرجار لەلایەن 

ڕێکخراوە ناحکومییەکانەوە بەکار دەهێنرێن، بە�م دەکرێت هەندێک جار هەڵەتێگەیشتن لە مانا و بەکارهێنانیان 

ڕوو بدات. بۆ دڵنیابوون لەوەی کە مامەڵە و پەیوەندیگرتنەکان لەگەڵ ڕزگاربووان بەگوێرەی باشترین پراکتیزەکان 

جێبەجێ دەکرێن، گرنگە ڕێکخراوە ناحکومییەکان نەک هەر خۆیان بەم زاراوانە ئاشــنا بکەن، بەڵکو بەمەبەســت 

تێکەڵی هەموو ئەو کارانەیان بکەن کە لەگەڵ ڕزگاربووان دەیانکەن. لە بابەتی مامەڵەی ئەخلاقیدا، هاوپەیمانی 

بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە و ئەندامەکانی دەبێ شارەزا بن لە چۆنیەتیی جێبەجێکردنی ڕێبازی کارکردنی 

ڕزگاربوو-سەنتەری و ڕێبازی کارکردنی شارەزایانە لەسەر زەبر و دڵنیا بن لەوەی کە بنەماکانی پرەنسیپی "هیچ 

زیانێک مەگەیەنە" جێبەجێ دەکرێن.

"هیچ زیانێک مەگەیەنە"
چوار پێکهاتە ســەرەکییەکەی پرەنســیپی "هیچ زیانێک مەگەیەنە" بریتین لە: 1) ســەلامەتی، 2) نهێنیپارێزی، 

زیانێــک  "هیــچ  پرەنســیپی  جێبەجێکردنــی  لەڕێگــەی  پێویســتە  ڕێزگرتــن.  و  شــکۆ   (4 و  جیاکارینەکــردن   (3

مەگەیەنــە"ەوە ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان و دەزگاکانی ڕاگەیاندن خۆیان بەدوور بگرن لــە هەر کردارێک کە ببێتە 

هۆی درووستکردنی ناڕەحەتیی زیاتر بۆ ڕزگاربووان یان زیانگەیاندن پێیان.

سەلامەتی

مەبەســت لەمەیان ســەلامەتیی جەســتەیی و دەروونــی و دیجیتاڵییــە و ڕزگاربووان و ئەو کەسوکارانەشــیان 

دەگرێتەوە کە دەکرێت گێڕانەوە و ئاشــکراکردنی چیرۆکەکان کاریگەرییان لەسەریان هەبێت. هەڵسەنگاندنی 

سەلامەتی پێویستی بە لەبەرچاوگرتنی چەند فاکتەرێکی بابەتیی هەیە:

دۆخــی خێزانیــی ڕزگاربووەکە و پرســیاری ئەوەی ئایا ڕزگاربــووان لەلایەن کەســوکارەکانیانەوە ڕووبەڕووی •

ئازاردان یان ئیستغلالکردن دەبنەوە یان نا؛

تێڕوانینەکانی کۆمەڵگە و ئەو ســنوورانەی کۆمەڵگە دەیانکێشێت بۆ ڕزگاربووان لە هەڵبژاردنەکانیاندا و •

توانای دووبارە تێکەڵبوونەوەیان لەگەڵ کۆمەڵگە،

نیگەرانییــەکان ســەبارەت بە تۆڵەســەندنەوە لە لایەن داعشــەوە، بۆ نموونە لەلایەن ئــەو تاوانبارانەوە کە •

پێــشتر زیانیــان پــێ گەیاندووە بە�م بە شــێوەیەکی گشــتی لــە لایــەن ئەندامانی داعشــەوە، کە ڕەنگە 

هەڕەشــە لە ڕزگاربوویەک بکەن کە بڕیار دەدات چیرۆکەکەی بۆ هەمووان بگیڕێتەوە یان بیانەوێت تۆڵەی 

لێ بکەنەوە.

نیگەرانییەکان ســەبارەت بە سیســتمی دادپەروەریی لە عێراقدا و ئەگەری ئازادکردنی ئەندامانی داعش •

لە زیندان لە ئاییندەدا.
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ئەم وێنەیە تیشک دەخاتە سەر ڕۆڵی گرنگی خێزان و کۆمەڵگا لە پێشکەشکردنی پاڵپشتی سۆزداری 

و پاراستنی ڕزگاربووان لە دەستێوەردانی دەرەکی ناپێویست.

ڕەنگــە ڕزگاربــووان لــە ڕووی بابەتییــەوە ســەلامەت بــن، بــە�م لــە ڕووی کەســییەوە، ڕەنگــە بەهۆی ئــەو زەبرە 

دەروونییەوە کە تووشیان بووە هەست بە سەلامەتی نەکەن. بۆیە لە کاتی پەیوەندیگرتن لەگەڵ ڕزگاربوواندا، 

پێوســتە هەڵســەنگاندن بــۆ دۆخەکــە بکرێت و ســەلامەتی بۆ ڕزگاربــووان دابین بکرێت، بــە�م زۆریش گرنگە 

بۆچوونەکانیشــیان  و  وەربگیرێــت  خۆیــان  لەســەر ســەلامەتیی  ڕزگاربووەکانیــش  خــودی  بۆچوونــی  و  دیــد 

هەڵبسەنگێندرێن. لەم پەیوەندیکردن و مامە�نەدا، پەیڕەوکردنی ڕێبازی کارکردنی شارەزایانە لەسەر زەبر زۆر 

گرنگە و یارمەتیدەرێکی گەورەیە بۆ زانینی لایەنە بینراو و ناڕوونەکانی سەلامەتیی ڕزگاربووان.

ترسی کەسیی ڕزگاربووان
کچێکی شانزەسا�ن، کە لە دەستی داعش ڕزگارکرابوو، گەڕێنرایەوە بۆ خێزانەکەی، کە دانیشتووی 

پارێزگای دهۆک-ن لە هەرێمی کوردستان. بۆ پاراستنی ڕزگاربووەکە لە چاودێریی و لێکۆڵینەوەی 

کەســانی دیکــەی نــاو کەمپــەکان، خێزانەکــە بڕیاریان دا لەگەڵ خزم و کەســوکاریاندا لــە خانوویەکی 

دووردەستدا بژین. سەرەڕای ئەوەی ڕزگاربووەکە لە هێڵەکانی پێشەوەی شەڕکردن لەگەڵ داعش 

دوور بوو، بە�م هێشتا ترسی ئەوەی هەبوو داعش دەستی پێی بگاتەوە. لە مانگە گەرمەکانی 

هاویندا شتێکی باو و ئاساییە خەڵک لە دەرەوە یان لەسەربانی خانووەکانیان بخەون، بەتایبەتی لە 

ناوچە گوندنشــینەکاندا، بە�م ئەم ڕزگاربووە، ســەرەڕای گەرمایەکی زۆر و نەبوونی کارەبا، هەموو 

شەوێک لەگەڵ خێزانەکەی لەناو ماڵەکەدا دەخەوت. هەرچەندە ترسی ئەوەی لەسەر نەبوو دووبارە 

دەعش دەستگیری بکات، بە�م لە ناخیدا ئەو هەڕەشەیە هەستێکی زۆر ڕاستەقینە بوو بۆی.

13



جیاکارینەکردن
ڕێبــازی "هیــچ زیانێــک مەگەیەنــە" لەو دۆخانــە کە تێیانــدا مامەڵە لەگــەڵ ڕزگاربووان دەکرێت پێویســتی 

بەوەیە بەدوور بێت لە جیاکاریکردن لەسەر بنەمای لایەنداری، ناسنامە یان بارودۆخەکان. ئەمە زۆر گرنگە 

بەتایبەت کاتێک ئەو میدیا، ڕێکخراوی ناحکومی، لێکۆڵەر، یان ئەکتەرانەی بەشدارن لە گەیاندنی چیرۆکی 

ڕزگاربوواندا ســەر بە گرووپێکن کە کاریگەریی سیاســی یان مەدەنیی بەرچاویان لەو ژینگەیەدا هەیە کە 

ڕزگاربووەکانی تێدا دەژی. زۆر گرنگە لەســەر بنەمای گریمانە یان ناســنامە، یان بەرزی و نزمیی پێگە کار 

لەگــەڵ ڕزگاربــووان نەکرێت و فاکتــەری وەک نەتەوە، ئایین، کەمئەندامی، ئاســتی خوێندن، تەمەن، یان 

ڕەگەز نەبنە ڕێگر.

بۆ نموونە، ئەو ڕۆژنامەنووسە ناوچەییانەی سەر بە گرووپە نەتەوەیی یان ئاینییە با�دەستەکانن ڕاپۆرت 

لەسەر ڕزگاربووان بۆ دەزگا ناوخۆییەکان دەکەن، لەوانەیە ئەجێندایەکی سیاسیی دیاریکراو پەیڕەو بکەن 

و ناسنامە یان ئەولەویاتی دیاریکراو بەسەر هەندێک لە ڕزگاربووان و کۆمەڵگاکانیان بسەپێنن و دەرفەت 

نەدەنــە ڕزگاربــووان تــا خۆیــان بە ویســتی ئازادانــەی خۆیان ئەم شــتانە بخەنــە ڕوو. ئەم جــۆرە لایەنگرییە 

زیانبەخشە چونکە وا دەکات جیاکاری دژی ئەو گرووپە ڕەسەنانە بەردەوام بێت کە تەنانەت پێش کارەسات 

و دڕندەییەکان هەبوون، بۆیە پێویستە ئەو لایەندارییە نەهێڵدرێت و ڕزگاربووان و کۆمەڵگەکان هەست 

بە سەلامەتی بکەن و جارێکی تر لەگەڵ گرووپە با�دەستەکاندا تێکەڵ ببنەوە.

نهێنیپارێزی
پرۆتۆکۆڵەکانی نهێنیپارێزی کۆمەڵێک ڕێنمایین کە نهێنی و زانیارییە کەسییەکانی ڕزگاربووان دەپارێزن. 

ئەم پرۆتۆکۆ�نە ڕێگری دەکەن لە هاوبەشیپێکردنی بێمۆڵەتی ئەو زانیارییانەی ڕزگاربوویەک بە متمانەوە 

باسی کردوون. تەنانەت کاتێک ڕزگاربوویەک بڕیار دەدات چیرۆکەکەی بۆ هەمووان ئاشکرا بکات، لەوانەیە 

هەندێک وردەکاری هەبن کە پێیان باش بێت بە نهێنی بیانهێڵنەوە.

پێویستە دەزگاکانی ڕاگەیاندن، ڕێکخراوە ناحکومییەکان، لێکۆڵەران و کەسانی دیکەش ڕێکاری پاراستنی 

نهێنییــەکان پەیــڕەو بکەن- بۆ نموونە پرۆتۆکۆڵەکانی ئاساییشــی دیجیتاڵی- بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ ئەو 

زانیارییە هەستیارانەی ڕزگاربوویەک ئاشکرایان دەکات بە�م نایەوێت لەگەڵ هەموواندا هاوبەشییان پێ 

بکرێت. ئەمەش چەند شتێک دەگرێتەوە وەک خۆبەدوورگرتن لە، یان سڕینەوەی زانیاریی ناو مۆبایل یان 

ئامێرە کەسییەکانی دیکە، هەروەها سڕینەوەی زانیارییەکان کاتێک پێویست نامێنن.

پێــش بەبەڵگەنامەکردنــی زانیارییەکانــی ڕزگاربــووان، زۆر گرنگــە بەڕوونــی باســی ئــەو بابەت/زانیارییانە 

بکرێت کە ڕزگاربوون دەیانەوێت بە نهێنی بیانهێڵنەوە، پاشانیش بۆیان ڕوون بکرێتەوە کە زانیارییەکانیان 

چــۆن هەڵدەگیرێن و چۆن دەپارێزرێن و لە کۆتاییشــدا چۆن دەســڕدرێنەوە. جگــە لەوەش، زۆر گرنگە هەر 

زانیارییەک کە کۆ دەکرێتەوە هەرگیز بۆ مەبەستێکی تر بەکار نەهێنرێتەوە و تەنیا بۆ ئەو مەبەستە بەکار 

بهێنرێت کە ڕزگاربووە خۆی ڕەزامەندیی لەسەر داوە. کاتێک داتا پێویست نەما، پێویستە بسڕدرێتەوە.
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لەم سیناریۆیەی سەرەوەدا چەند کێشەیەک هەن کە دەبێت دەستنیشان بکرێن: 
 ڕێکخراوەکە ڕەزامەندیی درووســت و بەرچاوڕوونانەی بۆ گرتنی وێنە لە ئامادەبووان وەرنەگرتووە (بڕوانە •

خوارەوە)،

ڕێکخراوەکە لەبەرچاوی هەموواندا داوای لە هەمووان کرد ڕەزامەندی نیشان بدەن، بەبێ گوێدانە ئەوەی •

دەشێت ڕزگاربووان هەست بە ئاسوودەیی نەکەن لە قسەکردن و ڕەتکردنەوەی ئەوەی وێنەکانیان ب�و 

بکرێنەوە.

کارمەندەکــە مۆبایلێکــی تایبەتــی بــەکار هێنــاوە کــە ئەمە بــاش نییە، بــە�م تەنانــەت ئەگەر بــە مۆبایلی •

تایبەتیــش وێنــەکان گیــران، پێویســتە کارمەندەکــە ڕوونــی بکاتــەوە کــە دوای ئــەوەی وێنــەکان لەگــەڵ 

بەخشەرەکاندا هاوبەشییان پێ کرا، لە مۆبایلەکەیدا دەیانسڕێتەوە.

ڕێکخراوەکە مۆڵەتی ب�وکردنەوەی وێنەکەی لە ماڵپەڕەکەدا نەبووە، کردنی ئەوە پێشــێلکردنی نهێنیی •

ئەو ڕزگاربووانە بووە کە بەشدارییان لە وۆرکشۆپێکی تایبەتدا کردووە.

کارمەندی ڕێکخراوە ناحکومییەکە نهێنییەکانی ڕزگاربووانی پێشــێل کرد بە ب�وکردنەوەی ناســنامەکانیان •

لە ئینستاگرامدا.

نموونەیەکــی بــاش:  ڕێکخراوێکــی ناحکومــی بۆنەیەکــی ڕێکخســت و  دواتــری ویســتیان لــە سۆشــیال 
میدیاکانیانــدا ب�وی بکەنــەوە، بــە�م دەشیانویســت دڵنیابــن لــەوەی وێنــەی هیــچ کەســێک ناگــرن و ب�و 

ناکەنەوە بەبێ ڕەزامەندیی خۆی. پێش دەستپێکردنی چالاکییەکە، ڕێکخراوە ناحکومییەکە فۆڕمی وەرگرتنی 

ڕەزامەندیــی پێشــکەش بــە هەمــوو بەشــداربووان کــرد و داوای لــێ کــردن کــە ئــارەزووی خۆیان ســەبارەت بە 

خســتنەڕووی وێنەکانیان لە وێنە و ڤیدیۆدا دەرببڕن. دواتر لە فۆڕمەکانەوە ئەو کەســانەی کە ڕەزامەند نەبوون 

وێنەیــان بگیرێــت دەستنیشــان کــران. پاشــان ڕێکخــەران بــە وریاییــەوە ئــەم بەشــداربووانەیان ئــاگادار کــردەوە 

و مێزێکــی دیاریکراویــان لــە گۆشــەیەکدا بــۆ دابیــن کــردن بۆ ئــەوەی لــەوێ دابنیشــن و دڵنیایان کــردن لەوەی 

وێنەیان ناگیرێت. ئەم ڕێکخســتنە پراکتیکییە دڵنیایی دا کە هەموو ئەو وێنانەی لە کاتی چالاکییەکەدا گیراون 

بەڕێکەوتیش ئەو کەسانەی تێدا دەرنەچووبوو کە ڕەزامەند نەبووبوون، ئەوەش ڕێزگرتن بوو لە تایبەتمەندیی 

کەسی و ویستەکانیان.

لەڕێگــەی کردنــی ئــەم جۆرە کارانەوە، ڕێکخــراوە ناحکومییەکە دەتوانێت دڵنیا بێت لەوەی ســنووری کەســی و 

ئاســوودەییی هەمــوو بەشــداربووان پارێزراوە، بــەوەش ژینگەیەکی ڕێزدارتــر و پارێزراوتر بــۆ ڕزگاربووان دابین 

دەکات. بۆ بینیی فۆڕمی ڕەزامەندیی نموونەیی سەیری (هاوپێچی هـ) بکە کە فۆڕمی وەرگرتنی ڕەزامەندیی 

بەکارهێنانی وێنە و زانیارییە ناسێنەرەکانە.

سیناریۆیەکی باو
ڕێکخراوێکی ناحکومی وۆرکشــۆپێک بۆ ڕزگاربووان ئەنجام دەدات و ڕزگاربووانیش بانگهێشــت دەکات تا 

بەشــداری تێــدا بکــەن. لە کاتی وۆرکشــۆپەکەدا، یەکێک لە کارمەندانی ڕێکخراوەکە بــە مۆبایلی تایبەتیی 

خــۆی وێنــەی ڕزگاربــووان دەگرێــت کاتێــک خەریکــن بەشــداری چالاکییــەکان دەکــەن. کارمەندەکــە دەڵێــت 

"هەندێــک وێنــە دەگریــن بــۆ ئــەو لایەنــەی کۆمەکی دارایــی کردوویــن، بە�م ئەگــەر پێتان خــۆش نییە و 

ناتانەوێ ئەو وێنانەتان بنێرین، تکایە ئاگادارمان بکەنەوە." ڕزگاربووان ڕازی دەبن وێنەکان بگیرێن و لەگەڵ 

بەخشەرەکەدا هاوبەشییان پێ بکرێت. لە کۆتاییی وۆرکشۆپەکەدا، ڕزگاربوویەک تێبینیی دەکات یەکێک 

لە کارمەندانی ڕێکخراوەکە وێنەیەکی لە ئینستاگرام ب�و کردووەتەوە. دوای هەفتەیەک لە وۆرکشۆپەکە، 

ڕزگاربوویەکــی دیکــە وێنەیەکــی بەکۆمەڵی ئامادەبووان لە ماڵپەڕی ڕێکخــراوەدا دەبینێت. برای یەکێک لە 

ڕزگاربووەکان کاتێک وێنەی خوشکەکەی لە ئۆنلاین دەبینێت تووڕە دەبێت.
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شکۆ و ڕێز
زۆر گرنگە کاتێک چیرۆکەکانی ڕزگاربووان کۆ دەکرێنەوە و دۆکۆمێنت دەکرێن و ب�و دەکرێنەوە، بە شکۆ 

و ڕێزەوە مامەڵە لەگەڵ ڕزگاربووان بکرێت. لە چوارچێوەی مامەڵەکرنێکی ئەخلاقییانەدا لەگەڵ ڕزگاربووان، 

پێویســتە دان بنرێــت بــە بەهــا و بەهــای بنەڕەتیــی هــەر ڕزگاربوویەکــدا وەک مــرۆڤ و بەبــێ گوێدانــە 

ئەزموونەکانی ڕابردوویان ڕێز لەو بەهایانە بگیرێت. پێویستە بە هەستیاری و هاوسۆزییەوە مامەڵەیان 

لەگــەڵ بکرێــت  و دان بنرێــت بە توانــای بڕیاردانیاندا لــەو بابەتانەدا کە پەیوەندیدارن بە خۆشــگوزەرانی و 

چاکبوونەوەیانــەوە. ئــەو ڕێکخــراوە ناحکومییانەی لەگەڵ ڕزگاربووان کار دەکەن پێویســتە پرســیار لەبارەی 

سنوور و هەڵبژاردن و تایبەتمەندییەکانیانی ڕزگاربووانەوە بکەن و ڕێزیشیان لێ بگرن. مامەڵەی بەڕێزانە 

بریتییــە لــە گوێگرتنــی چالاکانە لە ئەزموونەکانــی ڕزگاربووان بەبێ دانانی بڕیار و گریمانەی پێشــوەختە، 

درووستکردنی وێنەی پیشوەختە بۆیان یان حوکمدان بەسەریاندا؛ هەروەها باوەڕکردن بە چیرۆکەکانیان 

و دوورکەوتنەوە لەو کار و دەربڕینانەی دەکرێت دووبارە زەبریان تووش بکاتەوە.

زاراوەکانی ڕزگاربووان
لــە کاتی باســکردنی ڕزگاربوواندا، گرنگە زاراوەی ڕێزدارانە و شــکۆمەندانە بــەکار بهێنرێت، نەک زمانێکی 

شکۆشــکێن، بــە تایبەتــی میدیــاکان هەندێــک جــار زاراوەی زیانبەخشــیان بــەکار هێنــاوە بــۆ باســکردنی 

ڕزگاربــووان، وەک "کۆیلــەی سێکســی" یان وشــەی عەرەبیی "ســەبایا،" کــە هەمان ئــەو زاراوەیەیە کە 

ئــەو داعشــانەی تاوانەکانیــان کــردووە بەکاریــان هێنــاون. زاراوەی تــری لەکەدارکــەر بریتین لــە "مندا�نی 

لەدایکبووی دەستدرێژی" و "کۆرپەی ڕێکخراوە ناحکومییەکان" یان "منداڵی ڕێکخراوە ناحکومییەکان." 

ئــەم جــۆرە زمانــە نەک هەر ناتوانێــت ئەزموونەکانی ڕزگاربووان نیشــان بدات بەڵکــو هۆکارێک دەبێت بۆ 

لەکەدارکردن و سەرهەڵدانەوەی زەبری دەروونییان.

زۆر گرنگــە ئــەو زاراوانــە ڕوون بکرێنــەوە کــە ڕزگاربووان پێیان باشــە بــەکار بهێنرێن. هەندێک لەو کەســانە 

خۆیــان وەک "ڕزگاربــوو" دەبینــن و زاراوەکەیــان پــێ باشــە، لە کاتێکــدا هەندێکی تر هەســت دەکەن کە 

وشەی "قوربانی" بەشێوەیەکی وردتر ئەزموون و پێگەی ئێستایان پەسن دەکات. زاراوەی "ڕزگاربوو" 

ئاماژەیــە بــۆ خۆڕاگــری، هێــز و ئیرادە بۆ زاڵبوون بەســەر ناخۆشــییەکاندا و هەنگاونان بــەرەو چاکبوونەوە 

و بەهێزبــوون. بــە پێچەوانــەوە، زاراوەی "قوربانــی" ئــەوە دەگەیەنێت کە ئەو کەســانە لــە ژیاندا نەماون 

و بەهــۆی پێشــێلکارییەکانەوە گیانیان لەدەســت داوە. بــۆ ئەوانەی لە ژیاندا مــاون، زاراوەی "قوربانی" 

ئاماژەیە بۆ ئەو زیان و نادادپەروەرییەی لە ســەرەتادا تووشــی بوون؛ لەبەر ئەوە تیشــکیش دەخاتە ســەر 

پێویستیی ئەو کەسانە بە پشتیوانیکردن و دادپەروەری و لێپرسینەوە لە تاوانباران.

لــەم ئامرازەنامەیــەدا، زاراوەی "ڕزگاربــوو" ئامــاژە دەکات بــە خۆڕاگــری و بوێریــی ئــەو تاکە کەســانەی کە 

ڕووبــەڕووی خێــزان و کۆمەڵگاکانیان بوونەتەوە و بڕیاریان داوە ژیانیــان بنیات بنێنەوە، بە�م گرنگە ئاماژە 

بــەوە بکەیــن کــە بۆ هەندێک لــە ڕزگاربووان ئەم زاراوەیــە بووەتە لەکە و مانای ئەوە دەدات بە دەســتەوە 

کــە ئــەو ڕزگاربــووە کەســێکە کــە لەلایــەن داعشــەوە دەســتدرێژیی کراوەتەســەر. لــە هەندێــک حاڵەتدا، 

ناســاندنی کەســەکان وەک "ڕزگاربــوو" دەبێتــە لەمپــەر لەبــەردەم تێکەڵکردنــەوەی ئــەو کەســە لەگــەڵ 

خێزانەکان و کۆمەڵگەکاندا. زاراوەی "داکۆکیکار" دەتوانێت مانای ئەو کردار و هەو�نە بدات بەدەستەوە 

کــە ڕزگاربوویــەک دەیانــکات بــە ئامانجــی بەدیهێنانــی دادپــەروەری و بەدەســتهێنانی مافەکانی خۆی و 

ڕزگاربووانی دیکە. دواجار، هەڵبژاردنی زارەوەیەک بۆ پەســنکردنی کەســەکان پەیوەستە بە کۆنتێکست 

و ئارەزووی خودی تاکەکانەوە و پێویستیشە هەڵبژاردنەکە بدرێتە دەست ئەو کەسانە خۆیان. زۆر گرنگە 

پرسیار لە ڕزگاربووان بکرێت کە دەیانەوێت چۆن بناسێنرێن. جگە لە ’داکۆکیکار،‘ بژاردەکانی تر بریتین لە 

"بەرگریکاری مافی مرۆڤ،" یان "بەرگریکاری مافی ژنان،" یان "چالاکوانی کۆمەڵگە" یان "چالاکەوان".
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زاراوەی پێشنیارکراوەکان
زمانی زیانبەخش  (✘) جێگرەوە پەسەندکراوەکان  (✔)

✘ کۆیلە، کۆیلەی سێکسی، سەبایا
✔ ڕزگاربووانــی توندوتیژیــی سێکســی، ڕزگاربووانــی توندوتیژیــی سێکســیی کاتــی جەنــگ یــان 

ڕزگاربووانی توندوتیژیی سێکسی پەیوەست بە ململانێوە.
ئــەم جێگرەوانــە ئاماژەیــان تێدایــە بــە مرۆڤایەتــی و شــکۆ، بەوردییــش ئــەو مانایــە دەگەیەنــن کە ئەم کەســانە 

ئیســتغلال کراون. خاڵێکی تریش ئەوەیە دەســتەواژەکان دووبارەکردنەوەی زمانی ئەو کەســانەیان تێدا نییە کە 

تاوانەکانیان کردووە.

✘ قوربانییانی بێدەسە�ت، قوربانییان/ڕزگاربووانی دەستدرێژی
✔ قوربانی/ڕزگاربووانی دڕندەیی یان سەرپێچیی قورس

لێرەشــدا جێگــرەوەکان ئاماژەیــان تێدایــە بە ڕێزگرتن لە شــکۆی تاکە کەســەکان ئەویش لەڕێگەی وەســفکردنی 

ئەزموونەکانیانــەوە و خۆدوورگرتــن لــە درووســتکردنی لەکــە و شــەرمەزارکردن. زاراوەکان ئــازار و خۆڕاگریی ئەو 

کەسانە نیشان دەدەن بەبێ ئەوەی تاوانباریان بکات و یان لەکەی شەرەفیان بخاتەپاڵ.

✘ مندا�نی لەدایکبووی دەستدرێژی، مندا�نی داعش
✔ مندا�نی توندوتیژیی سێکسیی پەیوەست بە ململانێوە

ئەم زاراوەیە فراوانە؛ ئەو ڕاســتییەش نیشــان دەدات کە ململانێ لە دۆخەکەدا هەیە، لە هەمان کاتیشدا خۆی 

لە ئاماژەدان بە باســکردنی ئاشــکرای "دەستدرێژیی سێکسی" بەدوور دەگرێت، ئەمەش وای کردووە کەمتر 

لەکەدارکەر بێت.

✔ مندا�نی لەدایکبووی توندوتیژیی سێکسیی کاتی جەنگ
ڕوونکردنــەوە: ئــەم دەســتەواژەیە ئامــاژە بــە چوارچێــوەی تایبەتــی جەنــگ دەکات و زاراوەیەکــی فــراوانتر بــەکار 

دەهێنێت، ئەمەش ئاستی لەکەدارکردنەکەی کەم دەکاتەوە.

✔ مندا�نی لەدایکبوو لە جەنگدا
ئــەم زاراوەیــە فراوان و دیاریکراو نییە، بەمەش دەتوانێت ئەوەنــدە لەکەدارکەر نەبێت و کۆمەڵێک بارودۆخ لەخۆ 

بگرێــت هەرچەنــدە لەوانەیە بەتەواوی ئەو مانایە نەدات بەدەســتەوە کە ئەو مندا�نــە لە ئەنجامی توندوتیژیی 

سێکسییەوە لەدایک بوون. لە کاتێکدا زاراوەیەکی بەسوودە، بە�م ئەو هیچ تیشکێک ناخاتەسەر ئەو ئەزموون 

و ئاڵنگارییە قورسانەی مندا�نی لەدایکبووی توندوتیژیی سێکسی ڕووبەڕوویان دەبنەوە.

✘ منداڵە سەربازەکان
✔ مندا�نی پەیوەندیدار بە هێز و گرووپە چەکدارەکانەوە

ئــەم زاراوەیــە بێلایەنانەیە و کەمتر لەکەدارکەرە، چونکە خۆی لە ناونانی منداڵەکان بە "ســەرباز" دەپارێزێت، ئەو 

مانایەش نادات بەدەســتەوە کە بەشــداریکردنی منداڵەکان بە هەڵبژاردن و ئارەزووی خۆیان بووە. ئەم زاراوەیە 

لەلایــەن ڕێکخراوەکانــەوە- بــۆ نموونــە یونیســێف- قبــووڵ کــراوە و بــەکار دەهێنرێــت، ئەمەش یارمەتیــدەرە بۆ 

هێنانەکایەی یەکدەنگی لە بەکارهێنانی زمان لە بوارە مرۆییەکاندا.

✔ مندا�نی سەرباز لەپێشوودا
بەکارهێنانی "پێشــوو" جەخت لەســەر ڕابردووی ئەو مندا�نە دەکاتەوە و ئاماژەیە بەوەی کە ئێســتا ئیدی ئەو 

مندا�نە ئەو ژیانەیان جێ هێشتووە. ڕێز لە دۆخی ئێستایان دەگرێت و هانیان دەدات گرنگی بە ڕاهێنانەوەی 

دەروونیی خۆیان و تێکەڵبوونەوەیان لەگەڵ کۆمەڵگە بدەن.
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ناونیشانەکە بە کوردی: لەکەدارکردن و مردنی کۆمە�یەتیی ڕزگاربووانی دەستدرێژیی سێکسیی کاتی جەنگ

✔ مندا�نی بەکارهاتوو لە لایەن هێزە و گرووپە چەکدارەکانەوە
ئەم زاراوەیە تیشــک دەخاتە ســەر سرووشتی ئیستغلالکارانەی بەشداریکردنی منداڵەکان لە جەنگدا، ئەمەش 

ڕوونــی دەکاتــەوە کــە ئــەو مندا�نــە بــەزۆر و بەناچــاری ئــەو ڕۆ�نەیــان بەســەردا دراوە. زاراوەکــە بیرکردنەوەمــان 

ناخاتەســەر کــردەوەی منداڵــەکان بەڵکــو دەیخاتەســەر ئــەو کردەوانەی گرووپــە چەکــدارەکان بەرانبــەر منداڵەکان 

کردوویانن، بەمەش مندا�ن وەک قوربانی نیشان دەدات نەک وەک تاوانبار.

زمان و شێوەزار
زمــان ڕەنگدانەوەی کولتوورە؛ ڕزگاربووانیش ســەر بە چەندیــن کۆمەڵگەی جیاجیان و بە زمان و زاراوەی جیاواز 

قســە دەکــەن. گرنگــە لە ڕزگاربووان بپرســین ئایــا هیچ زاراوە یــان دەربڕینێکــی زمانەوانیی تایبــەت هەیە، بۆ 

نموونە لە کوردی، شەبەکی، ئارامی، عەرەبی یان تورکمانیدا- کە پێیان باش بێت بۆ ئاماژەدان بە ئەوان بەکار 

بهێنرێت. دەکرێت شێوازی وەرگێڕانی زاراوە و مانای زاراوەکان بە شێوەی جیاجیا لێک بدرێتەوە و گرنگە ئەمە 

بەوردی بزانین لەبەر ئەوەی ئەو زاراوانە بەبەردەوامی بەکار دەهێنرێن.

لەکە
لەکە، لە بابەتی توندوتیژیی سێکســیی پەیوەســت بە ململانێوە، ئاماژەیە بۆ ئەو هەڵوێســت و بیروباوەڕ 

و ڕەفتارە نەرێنییانەی ئاڕاســتەی ئەو کەســانە دەکرێن کە لە  ململانێکاندا توندوتیژیی سێکســییان بەرانبەر 

کــراوە. ئــەم لەکانــە زۆرجــار لــە ئەنجامی ئــەو نەریتــە کۆمە�یەتــی و بیروبــاوەڕە کولتوورییەکانەوە ســەرچاوە 

دەگــرن کــە وا نیشــانی دەدەن بەهــای مێینــەکان پەیوەســتە بــە پاکیزەییــی سێکســییانەوە، هەروەهــا لەو 

تێڕوانینــە هە�نەشــەوە ســەرچاوە دەگرێــت کــە ســەبارەت بــە توندوتیژیــی سێکســی هــەن. لەکــە دەبێتــە 

هــۆی درووســتکردنی چەند ئاســتێکی جیاجیــای دابڕانــی کۆمە�یەتی و پەراوێزخســتنی ڕزگاربــووان. لەکە 

لەســەر ئاســتی کۆمەڵگــەدا بریتییە لە هەبوونی هەڵوێســت و ڕەفتاری بەکۆمەڵــی کۆمەڵگەیەک بەرانبەر 

ڕزگاربووانــی توندوتیژیــی سێکســی. دەکرێــت ئەمــەش لــە ڕێگــەی پەراوێزخــستن و جیــاکاری و تەنانــەت 

توندوتیژییشــەوە بەرانبــەر بــەو ڕزگاربووانە دەربکەوێــت. لەکەی کۆمە�یەتی نەریتە زیانبەخشــەکان و نۆرمە 

کۆمە�یەتییــەکان بەهێــز دەکات، ئەمــەش وا دەکات بــۆ ڕزگاربــووان قــورس بێــت داوای یارمەتــی بکەن یان 

لەگەڵ کۆمەڵگە تێکەڵ ببنەوە.

ڕزگاربــووان ئەزموونــی لەکــەی ناوەکییــش دەکــەن، ئــەوەش دەبێتــە هــۆی ئــەوەی ئــەو کەســانە هەســت 

بــە شــەرمەزاری، تاوانبــاری و تــرس لــە حوکمدانیــان لەلایــەن ئەوانــی دیکــەوە بکــەن. دەکرێت لەکــە ناوەکی 

کاریگەرییەکی بەرچاوی هەبێت لەســەر تەندروستیی دەروونیی ڕزگابووان یان بینینی بەهای خودی خۆیان 

یــان ئامادەییــان بــۆ داواکردنی پشــتگیری و دادپــەروەری. ڕەنگە هــۆکاری ئەمەش ئەوە بێت ئــەو ڕزگاربووانە 

هەســت بکــەن بــە جۆرێــک لــە جــۆرەکان کەموکورتییــان هەیــە و شــایەنی  ئــەوەن کۆمەڵگــە ئــەو تێڕوانینــە 

نەرێنییانەی بۆیان هەبێت. لەوانەیە ئەم بیرکردنەوەیە سەربکێشــێت بۆ زیانگەیاندن بە خود یان زیانگەیاندن 

بە کەسانی تر.

دەکرێت ئاشــکراکردنی ڕزگاربووان بە شــێوەیەکی نائەخلاقی کاریگەرییەکی قووڵی لەکەدارکەری لەســەر 

ڕزگاربــووان هەبێــت و ئــەو وێنــە و تێڕوانینــە پێشــوەختانەش خــراپتر بــکات کــە لــە کۆمەڵگەدا هەبــوون. لەو 

کۆمەڵگانــەدا کــە پەیوەندییــە کۆمە�یەتییەکان نزیک و پتەون، ئەوەی کۆمەڵگەکە کەســێک وەک ڕزگاربووی 

توندوتیژیــی سێکســی بناســێت دەکرێت ببێتــە لەکەدارکردنێکی توند و ببێتە هــۆی مردنی کۆمە�یەتیی 

ئــەو مرۆڤــە، ئەمــەش لەدەســتدانی ناســنامەی کۆمە�یەتــی، نەمانــی پەیوەندییــەکان و نەمانــی توانــای 

بەشداریکردنی چالاکانە لە ژیانی کۆمە�یەتیدا دەگرێتەوە.7
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ڕێبــازی ڕزگاربوو-ســەنتەری ڕێگەیەکە بــۆ بەهێزکردنی ڕزگاربووان و داننان بە ســەربەخۆیییاندا بۆ ئەوەی 

بتوانن خۆیان ئەو بڕیارە چارەنووسسازانە بکەن کە کاریگەرییان لەسەر ژیانیان هەیە. بەبێ گوێدانە ئاستی 

ڕێبــازی ڕزگاربوو-ســەنتەری ڕێگەیەکە بــۆ بەهێزکردنی ڕزگاربووان و داننان بە ســەربەخۆیییاندا بۆ ئەوەی 

بتوانــن خۆیــان ئــەو بڕیــارە چارەنووسســازانە بکەن کــە کاریگەرییان لەســەر ژیانیــان هەیە. بەبــێ گوێدانە 

ئاســتی خوێنــدن و ئەزموونەکانیــان، کاتێــک بــاس دێتــە ســەر ئــەوەی تێگەیــشتن لــە بڕیــارەکان دەکرێت 

چــۆن کاریگەرییــان لەســەر ژیانیــان دەبێــت، ڕزگاربــووان خۆیــان لە هەموو کەســێک شــارەزاترن. ئــەوان لە 

کۆمەڵگەکانیــان و ئــەو ئاڵنگارییانــەش تێدەگەن کــە ڕووبەڕوویان دەبنەوە، هەروەهــا دەزانن کە ئامادەن 

یان ئامادە نین بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی چ مەترسییەک.

کاتێــک ڕێبازی ڕزگاربوو-ســەنتەری دەگیرێتەبەر بــۆ مامەڵەکردن لەگەڵ ڕزگاربووان، پێویســتە دەزگاکانی 

ڕاگەیانــدن، لێکۆڵــەران، ئەوانەی کەیســەکان دۆکۆمێنــت دەکەن، هەروەهــا ڕێکخــراوە ناحکومییەکانیش 

لــە هەمــوو بڕیارە ســەرەکییەکاندا بــژاردە و دیدگاکانی ڕزگاربووان لە پێشــینە دابنێن. لە بــواری کرداریدا، 

ڕێبــازی ڕزگاربوو-ســەنتەری دان بــەوەدا دەنێت کــە دەبێت ڕزگاربووان بەشــدار بن لە دانانــی ڕێکارەکانی 

مامەڵەکردن، بۆ نموونە لە پرۆسەی گێڕانەوەی چیرۆکەکانیاندا، ئەو بابەتانەی کە ئاسوودەن لەبارەیانەوە 

بدوێن و ئەو زانیارییانەش کە دەیانەوێت بە تایبەتی و کەسی بیانهێڵنەوە.

لــە ڕێبــازی ڕزگاربوو-ســەنتەریدا، ئەمە هەنگاوێکی کێشــەدارە و هــۆکاری ســەرەکییش ئەوەیە ڕێکخراوە 

ناحکومییەکــە بڕیارێکــی بــۆ ڕزگاربــووان داوە بەبــێ ئــەوەی ڕاوێژ بە خۆیان بــکات. ڕێکخراوەکــە گریمانەی 

ئــەوەی داناوە کــە ڕزگاربووان ئامادە نابن خۆیان بخەنەبەر مەترســیی ئیدانەکردنیــان لەلایەن کۆمەڵگەوە 

و باســی ئەو شــتانە بکەن کە ئەزموونیان کردوون، یان گریمانەیان کردووە کە ڕزگاربووان ناتوانن دۆخی 

کۆمەڵگــە و خێزانەکەیــان هەڵبســەنگێنن و بڕیــار بــدەن کە چ شــتێک بۆ ئــەوان باشترینە. ئــەوەی دەبوو 

ڕێکخراوەکە بیکات ئەوە بوو کە زانیاری لەســەر کۆنفرانســەکە کۆ بکاتەوە و بیگەیەنێتە ئەو ڕزگاربووانەی 

کــە ئارەزوومەنــد و ئامــادە بــوون دەرفەتێکــی لــەو شــێوەیە لەبەرچاو بگرن و گفتوگۆ لەســەر مەترســی 

و سوودەکانیشــی بکــەن. ئەگــەر ڕزگاربوویــەک بەتــەواوی دەرفەتەکــەی لەبەرچاو گرت، ئــەوە لەو کاتەدا 

دەبوو ڕێکخراوەکە لێی بپرسێت ئایا دەیەوێت بەشداری بکات و ئەگەر بڕیاری بەشداریکردنیشی بدایە، 

دەبوو بەبێ هیچ حوکمدانێک پشتگیریی بکات.

سیناریۆیەکی گریمانەیی – ڕێبازی ڕزگاربوو-سەنتەری
زۆر  دەکات.  ڕزگاربــووان  لەگــەڵ  کار  مەســیحیدا  کۆمەڵگەیەکــی  لــە  ناحکومــی  ڕێکخراوێکــی 

کــەس ڕزگاربووانــی نــاو ئــەم کۆمەڵگەیــە ناناســن یــان نازانــن کاتێک داعش هێرشــی کردە ســەر 

شــارۆچکەکەیان، ئەم کەسانە چییان بەســەر هاتووە، هۆکاری ئەمەش ئەوەیە خودی کۆمەڵگەکە 

خۆی بێدەنگە. کاتێک ڕێکخەری کۆنفڕانسێک پەیوەندی دەکات بە ڕێکخراوەکەوە بۆ ئەوەی بزانێت 

هیچ ڕزگاربوویەک دەناسن کە ڕەنگە ئامادە بێت بەشداری لە بۆنەیەکدا بکات کە بۆ یادکردنەوەی 

هێرشــەکانی داعــش ڕێــک دەخرێــت، ڕێکخراوەکە بڕیار دەدات بــاشتر وایە داوای بەشــداریکردن لە 

هیچ ڕزگاربوویەک نەکرێت، چونکە ڕێکخراوەکە شارەزایە و دەزانێت کۆمەڵگەکە چۆن بیر دەکاتەوە، 

بۆیــە بــە ڕێکخەری کۆنفرانســەکە دەڵێن هیچ ڕزگاربووێکی مەســیحی نییە ئامادە بێت بەشــداری 

بکات.

19



ئەم ڕوونکردنەوەیە پشتگیری لە ڕێبازێک دەکات کە تیایدا هەموو زانیارییە پەیوەندیدارەکان بە ڕوونی 

لەگەڵ ڕزگاربووان و تۆڕە نزیکەکانیان هاوبەش دەکرێن پێش ئەوەی ڕەزامەندی کۆتایی بدرێت. 

سیناریۆی گریمانەییی دووەم – ڕێبازی ڕزگاربوو-سەنتەری
ڕێکخەری کۆنفرانسێک پەیوەندی بە ڕێکخراوێکی ناحکومییەوە دەکات بە ئامانجی دۆزینەوەی ڕزگاربوویەک 

لە پێکهاتەی تورکمان بۆ ئەوەی داوای لێ بکات لە بۆنەیەکدا لە بەغدا قسە بکات. ڕێکخراوەکە وردەکاریی 

زیاتر ســەبارەت بە کۆنفرانســەکە کۆ دەکاتەوە و پەیوەندی بە ڕزگاربوویەکەوە دەکات کە پێشتر نیشــانی 

داوە ئــارەزووی داکۆکیکــردن لــە ڕزگاربووانــی تورکمانــی هەیە. پێش ئەوەی بەشــداریکردنی پشتڕاســت 

بکاتــەوە، ڕزگاربووەکــە لەگــەڵ خێزانەکەی باس لــەوە دەکات کە ئەگــەر هەیە هەواڵی بەشــداریکردنەوەی 

ب�و ببێتــەوە و بکەوێتەبــەر ڕەخنــە. خێزانەکەی، ســەرەڕای ئەو ئاڵنگارییانە، پشــتگیری لــە بڕیارەکەی دەکەن 

بــۆ داکۆکیکردنــی ئاشــکرای کۆمەڵگــەی تورکمانــی. پاشــان ڕێکخراوەکە لــە بڕیارەکەی ئــاگادار دەکاتەوە و 

ئامادەییــی خــۆی بــۆ ڕووبەڕووبوونەوەی کۆمەڵگەکەی نیشــان دەدات و ڕوونی دەکاتــەوە کە ئەو زیاتر بە 

بێدەنگبوونــی خــۆی دڵتەنگ دەبێت نەک ڕەخنە نادادپەروەرەکانی ڕزگاربووان. دوای گفتوگۆکردن لەســەر 

مەترســی و ســوودەکانی بەشــداریکردن لەگەڵیدا، ڕێکخراوەکە کەســەکە لەگەڵ ڕێکخەری کۆنفرانســەکە 

دەخاتەســەر هێــڵ و ئامادەییشــی بۆ دەردەبڕێــت کە بەدرێژاییی پرۆســەکە پشــتگیری بەردەوامی بکات. 

ڕێکخراوەکە ئامادەیی دەردەبڕن کە لە کۆنفرانسەکەشدا ئامادە بن بۆ هاوکاریکردن و پشتگیریکردنی ئەو 

کەسە لە کاتی بەڕێوەچوونی چالاکییەکەدا.

لــەم ســیناریۆیەدا، ڕێکخراوکــە ڕێبازی ڕزگاربوو-ســەنتەری پەیڕەو کرد، کــە گرنگی بە بەهێزکردنــی ڕزگاربووەکە 

دەدات بــە زانیــاری و بەشــداریکردنی لــە گفتوگۆیەکــی ورددا ســەبارەت بــە دەرفەتەکە. ئەمــەش وای لێ کرد 

بتوانێــت بڕیارێکــی بەرچاوڕوونانــە بــدات. ڕزگاربووەکــە بەتەواوی ئاگادار بــوو لەو مەترســییانەی  دەکرا بەهۆی 

بەشــداریکردنەکەیەوە بکەونــە ســەری، قســەی لەســەر کــردن و لــە کۆتاییــدا بڕیــادی دا بــەردەوام بێــت و ئــەو 

مەترسییانەی قبووڵ کرد کە پەیوەندییان بە ب�وبوونەوەی بەشداریکردن و چیرۆکەکەیەوە هەبوو لەناو خەڵکدا.
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دووبارە ئەزموونکردنەوەی زەبری دەروونی

هــۆکاری جۆراوجــۆر هــەن کــە دەکرێــت زەبــری دەروونی درووســت بکەنــەوە و کاریگەرییــان لەســەر دەروون و 

هەســت و جەســتەی مــرۆڤ هەبێــت. دەکرێــت هەندێک لــەو هۆکارانــە بریتی بن لــە گێڕانــەوەی چیرۆکەکان، 

پرسیاری ڕاستەوخۆ، بیستنی چیرۆکی کەسانی دیکە، ژینگەیەکی ناسەلامەت، هەراسانکردن، یان نەبوونی 

تێگەیــشتن و هاوســۆزی. ڕەنگــە ڕزگاربووان کاردانەوەیان هەبێت و هەســت بکەن دەچەوســێندرێنەوە ئەگەر 

کاتی پێویستیان نەدرێتێ بۆ خۆئامادەکردن بۆ چاوپێکەوتن و چالاکییەکان. هەرچەندە ڕەنگە سنوورداربوونی 

کات کاریگەری لەســەر هەموو بەشــداربووان هەبێت، بە�م لە دۆخی لەو جۆرەدا، دەکرێت ڕزگاربوویەک زیاتر 

هەســت بــە ســەرکوتکردن و بێدەنگکــردن بــکات. بــۆ ئــەوەی ڕزگاربــووان دووبــارە ئەزموونی زەبــری دەروونی 

نەکەن، پێویستە ئەو کەسانەی کە لەگەڵیان کار دەکەن ڕێبازی کارکردنی شارەزایانە لەسەر زەبر پەیڕەو بکەن.

ڕێبازی کارکردنی شارەزایانە لەسەر زەبر

ڕێبــازی کارکردنــی شــارەزایانە لەســەر زەبــر لــە بابەتــی مامەڵــەی ئەخلاقیانــەدا لەگــەڵ ڕزگاربــووان کاریگەریــی 

زەبــری دەروونی لەســەر ژیانــی تاکەکان ڕوون دەکاتەوە و ســەلامەتیی دەروونی و خۆشــگوزەرانییان بە کاری 

لەپێشــینەدا دادەنێــت، لــە هەمــان کاتــدا گرنگــی بــە فاکتــەرە جەســتەیی و کۆمە�یەتــی و دەروونییەکانیش 

دەدات. ئــەم ڕێبــازە دان بــەوەدا دەنێــت ئــەو ناڕەحەتییــەی ڕزگاربــووان ئەزموونیــان کــردووە دەکرێــت لــە کاتــی 

گێڕانەوەی ڕووداوەکاندا دووبارە سەرهەڵبداتەوە. ئەم شێوازی کارکردنە ئەوەش لەخۆ دەگرێت کە چۆن زەبری 

دەروونــی کاریگەریــی لەســەر یادگــەی مــرۆڤ هەیە و دەکرێــت توانای ڕزگاربــووان بۆ گێڕانــەوەی ڕووداوەکان 

ســنووردار بــکات. ئەم ڕێبازە ئامانجیەتــی ڕزگاربووان دڵنیا بکات کە لە کاتــی پەیوەندیکردنیان لەگەڵیان دووبارە 

ئەزموونــی زەبــرە دەروونییــەکان ناکەنــەوە. لــە بابەتــی مامەڵەکردنــی ئەخلاقیانەدا لەگــەڵ ڕزگاربــووان، ڕێبازی 

ڕێبــازی کارکردنــی شــارەزایانە لەســەر زەبر دڵنیایــی دەدات لەوەی کە هەمــوو پەیوەندیگرتن، سیاســەتەکان و 

کارەکان ئەزموون و پێداویستییەکانی ڕزگاربووان لەبەرچاو دەگرن. ئەم ڕێبازی کارکردنە ژینگەیەکی سەلامەت، 

پــڕ متمانــە و بەهێزکــردن دەخوڵقێنێــت، کــە تێیــدا ڕزگاربــووان هەســت دەکــەن ڕێزیــان لــێ دەگیرێــت، گوێیان 

لــێ دەگیرێت و هەســت بــە بەهای خۆیان دەکــەن. ڕێبازەکە داینامیکــە کولتووری، مێژوویــی و جێندەرییەکان 

لەبەرچــاو دەگرێــت. ئــەم ڕێبازە لەو هۆکارانەش تێدەگات کە ڕەنگە ببنەوە هۆی ســەرهەڵدانەوەی زەبر یان ئەو 

بابەتــە و دۆخــە هەســتیارانەی پەیوەندیدارن بە زەبرەوە، هەروەهاخۆی بەدوور دەگرێــت لەو کردار یان دەربڕینە 

زمانەوانیانەی کە ڕەنگە دووبارە زەبر درووست بکەن یان زیانێکی زیاتر بە ڕزگاربووان بگەیەنن.

پرۆگرامێک، ڕێکخراوێک یان ســیتمێک کە شــارەزایانە کار لەســەر زەبر دەکات درکی بە کاریگەرییە بەرب�وەکانی 

زەبــر کــردووە و ڕێگاکانــی چاکبوونــەوەش دەزانێت، نیشــانەکانی زەبر لە ڕزگاربــووان، خێزانەکانیــان، کارمەندان 

و ئەوانــی دیکــەی بەشــداربوودا دەناســێتەوە. ئــەو لایەنانــە ئــەو زانیارییانــەی دەربــارەی زەبــر هەیانــن بــەکار 

دەهێنــن لــە داڕشــتنی سیاســەت و ڕێکار و کارە پراکتیکەکاندا و بەم شــێوەیە چالاکانە ڕێگــە دەگرن لە دووبارە 

سەرهەڵدانەوەی زەبری دەروونی. لە ڕێبازی کارکردنی شارەزایانە لەسەر زەبر زۆر گرنگە بەئاشکرا بژاردە بدرێت 

بە ڕزگاربووان بۆ ئەوەی خۆیان بڕیار بدەن لەســەر ئەوەی باســی چی بکەن و هاوبەشــی بە چ زانیارییەک بکەن 

و چۆنیــش ئــەو کارە بکــەن. ئەمە بــەو مانایە نایەت کە ڕزگاربووان نابێت هەرگیز باس لەو شــتە ســەختانە بکەن 

کــە ئەزموونیــان کــردوون، بەڵکــو مانــای ئەوەیــە کاتێک بڕیــار دەدەن ئــەوە بکەن، ئــەو بڕیاردانەیــان دەرئەنجامی 

پرۆسەیەک بووە کە لە ڕێگەیەوە تێگەیشتوون پێشبینیی چی بکەن، لە هەمان کاتیشدا لە لایەن پسپۆڕێکی 

تەندرووســتیی دەروونــی یــان داکۆکیکارێکەوە پشــتگیری دەکرێن ئەگــەر پێیان وا بێت ئــەوە یارمەتیان دەدات 

ئاسوودەتر ئەزموونی خۆیان هاوبەشی پێ بکەن.
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لــە گۆشــەنیگایەکەوە کــە پشتبەســتە بە کارکردنی شــارەزایانە لەســەر زەبر، کارکــردن لەگەڵ ئــەو ڕزگاربووانەی 

ســەلامەتترە  وەرگرتــووە  MHPSS)یــان  دەروونی-کۆمە�یەتــی  و  دەروونــی  تەندرووســتیی  (پشــتگیریی 

لەبەرئەوەی ئەو پشــتگیرییە ســەرنجی خستووەتەســەر زەبر، بەم شــێوەیەش ئەو ڕزگاربووانە پشتگیرییەکی 

زیاتریان دەبێت و توانای ڕێکخستنی خۆیانیان زیاتر دەبێت. پێویستە دەستێوەردانەکان بریتی بن لە:

１. پەروەردەی دەروونی سەبارەت بە ئاماژە و نیشانەکانی زەبری دەروونی و بەرزکردنەوەی هۆشیاریی خود 
لە بەرانبەر کاردانەوە فیسیۆلۆجی و دەروونییەکانی خۆیدا.

２. دابینکردنی ستراتیجی تەندرووست بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی نیشانەکانی زەبر.
３. ڕەخساندنی دەرفەتێک بۆ قسەکردن لەسەر هەندێک لە یادەوەری و ئەزموونە ئازاربەخشەکان لە دۆخێکی 

چارەسەریدا.

بــە�م گرنگیشــە تێبینــی ئــەوە بکەین کە ڕزگاربووان دەتوانــن بە تێپەڕبوونی کات خۆڕاگــری پەیدا بکەن و چاک 

ببنەوە؛ ئەمەش لەمانەی خوارەوە سەرچاوە دەگرێت:

درووستبوونی هەستی سەلامەتی و ئاساییش،•

پەیوەندیی کۆمە�یەتی مانادار و پشتیگیریکەر،•

بنیاتنانی دیدگایەکی مانادار بۆ بینینی دونیا و ئەزموونەکان،•

هاودەنگی وەک بەشێک لە گرووپێکی ڕزگاربووان،•

لێهاتوویی و ستراتیژەکانی ڕووبەڕووبوونەوە،•

هەستکردن بە دادپەروەری،•

چالاکبوون.•

ســەیری (هاوپێچــی د) بکــە، لیســتی ئەو کارانەی پێویســتە لە کاتــی مامەڵەکردنی لەگــەڵ حاڵەتەکانی زەبری 

دەروونیــدا لەبەرچــاو بگیرێــن بۆ وەرگرتنی ڕێنماییی زیاتری کۆنکرێتــی و بەکارهێنانیان لا کاتی کارکردن لەگەڵ 

ڕزگاربووانی زەبری دەروونی.

ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە
ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە بۆ ئەو ڕزگاربووانەی بەشداری لە چاوپێکەوتنە میدیاییەکان، فیلمە بەڵگەنامەییەکان، 

کۆنفرانس و چالاکییە گشتیەکانی دیکەدا دەکەن، کارێکی ئەخلاقیی بنەڕەتییە کە دڵنیایی دەدات لەوەی ماف 

و سەربەخۆیی و خۆشگوزەرانیی ڕزگاربووان لە پێشینەی کارەکاندایە. ڕەزامەندیدانەکە ڕێککەوتنێکی ڕوون و 

گشــتگیر و خۆبەخشانەی ڕزگاربووانە بۆ بەشــداریکردن و تێیدا پێشوەختە ڕزگاربووان بەتەواوی تێگەینراون لە 

سرووشت و ئامانج و دەرئەنجام و مەترسییە ئەگەرییەکانی بەشداریکردنیان.

توانا
لــە بابەتــی ڕزگاربــووان و کردنــی مامەڵــەی ئەخلاقــی لەگەڵیانــدا، مەبەســت لــە "توانــا" هەڵســوکەوتکردنی 

ســەربەخۆیانەی ڕزگاربــووان و توانایانــە بــۆ هەڵبژاردنــی ئــەوەی دەیانەوێــت، ئــەوەش مافــی خۆیانــە و خۆیان 

دەتوانــن ژیانی خۆیان ئاڕاســتە بکەن و بڕیار لەســەر بەشــداریکردنیان لــە میدیا، هەوڵەکانــی داکۆکیکردن، یان 

بابەتە یاســاییەکان بدەن. هەبوونی ئەم توانایە دڵنیایی دەدات لەوەی کە ڕزگاربووان وەک تاکێکی ســەربەخۆ 

ســەیر دەکرێــن، توانــای بڕیاردانــی بەرچاوڕوونانەیــان هەیە لەســەر بەشــداریکردنیان لــە چالاکییــە جیاوازەکاندا.  

دەکرێــت لــە چەنــد ڕێگەیەکــەوە ئەم توانایــە لــە ڕزگاربوواندا بەهێز بکرێــت بۆ نموونــە داننان بــە ڕزگاربوواندا و 

بینینیــان وەک لایەنێکــی خاوەن-هێــز و قسەڕۆیشــتوو لــە بابەتــی ئەزموونەکانــی خۆیانــدا و دڵنیابوونــەوە 

لــەوەی هەســت دەکــەن بەهێــزن و پشــتگیری دەکرێــن، لە هەمــان کاتیشــدا دڵنیاییان پــێ بدرێت کــە لە هەر 

کاتێــدا بیانەوێــت، ئــازادن لە ڕەتکردنەوە یان کشــانەوە لە بەشــدارییەکانیان. ئەم ڕێبــازە زۆر گرنگە بۆ ڕێگریکردن 

بــە ئامانجــی درووســتبوونی توانــا و هەســتی  لــە بەقوربانیکردنــی زیاتــری ڕزگاربــووان و پشــتگیریکردیان 

خۆبەڕێوەبەری تێیاندا.
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وێنەکە دیمەنی لیستێک نیشان دەدات، بە بەکارهێنانی وێنە بۆ دیاریکردنی ئەو کردارانەی کە ڕێگەپێدراون و 

کامیان ڕێپێدراو نین،  لە دۆخێکی دیاریکراودا کە جەخت لەسەر ڕزگاربووان دەکاتەوە جێبەجێ دەکرێت. 

ڕۆڵ و بەرپرسیارێتییەکان
ئــەم ئامرازنامەیــە بــە جۆرێک دیزاین کــراوە تا لە لایــەن (هاوپەیمانی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانە C4JR)وە 

بــەکار بهێنرێــت. نوێنەرایەتیــی هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە لــەم بەڵگەنامەیــەدا بریتییــە لــە 

گرووپــی کار و ئەنجوومەنــی ڕزگاربــووان و ئەو ئەندامانەی بەشــێکن لە هاوپەیمانێتییەکە . ئەم بەشــە پوختەیەک 

دەربــارەی ئــەو ڕۆڵــە ســەرەکییانە پێشــکەش دەکات کە ئــەم لایەنــە پەیوەندیدارانە بــە هەماهەنگــی دەیانگێڕن بۆ 

جێبەجێکردنــی ڕێنماییەکانــی میدیــا و ڕاگەیاندنــەکان و خســتنەگەڕی ئامــرازەکان بــۆ پاڵپشــتیکردنی ڕزگاربــووان. 

دەشــێت ئــەم ڕزگاربووانە لە لایەن ڕاگەیاندنەکان، ڕێکخراوە ناحکومییــەکان، حکومەتەکان، یان هەر دامەزراوەیەکی 

تــرەوە پەیوەندییــان پێــوە بکرێــت بــە مەبەســتی ئەنجامدانــی چاوپێکەوتــن، ڕاوێــژکاری، یــان بەشــداریکردن لە بۆنە 

گشتییەکاندا.

گرووپی کاری هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە C4JR تایبەت بە 
مامەڵەی ئەخلاقیی میدیاکان

هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە چەندیــن گرووپــی کاری بۆ ئەندامانــی ڕێکخــراوە ناحکومییەکان 

ڕێــک خســتووە کــە هەر یەکەیان لەســەر بابەتێک کار دەکەن بە مەبەســتی پەرەپێــدان و جێبەجێکردنی کردارەکان بە 

شێوەیەکی هاوبەشانە. گرووپی کاری هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە چەندین ئەرکی سەرەکی 

بەجــێ دەهێنێــت. وەک ناوەندێکی ســەرەکی کار بــۆ ڕێکخراوە ئەندامەکانــی هاوپەیمانێتییەکــە دەکات، زانیاری و 

ڕێنمایی و پشــتگیریی پێویســت دابین دەکات بۆ جێبەجێکردنی سیاســەتەکانی میدیا کە تایبەتن بە هاوپەیمانی 

بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە و لە ڕێگەی ڕێنماییەکانی هاوپەیمانێتییەکە و لیستی لێکۆڵینەوە لە میدیاکان 

و ئــەم ئامرازنامەیــە دەربــڕدراون. ســەبارەت بــەم ئامرازنامەیــە، (گرووپــی کاری هاوپەیمانی بــۆ قەرەبووکردنەوەی 

جێبەجێکردنــی  و  بەکارهێنــان  ســەرکردایەتی  ڕزگاربووانــدا)  لەگــەڵ  ئەخلاقــی  مامەڵەکردنــی  بــۆ  دادپەروەرانــە 

ڕێنماییەکانــی تایبــەت بــە میدیــا دەکات. ئەمــەش پشــتگیریکردنی ڕاهێنانــەکان لەســەر چۆنیەتیــی جێبەجێکردنی 

ئامرازنامەکە و دڵنیابوون لە تێگەیشتن و بەکارهێنانی گشتگیرانەی لەلایەن هەموو ئەندامانەوە دەگرێتەوە. ئەم 

هەو�نــە گرنگــن بــۆ بەهێزکردنی ئەندامان بــۆ نوێنەرایەتیکردنــی مافەکانی ڕزگاربووان بە شــێوەیەکی کاریگەر و 

پارێزگاریکــردن لە ســتانداردە ئەخلاقییەکان، ســەرەتا لــە مامەڵەکانی خۆیان لەگەڵ ڕزگاربوواندا، پاشــانیش لە کاتی 

پشتگیریکردنی ڕزگاربووان بۆ پەیوەندیکردنیان بە دەزگاکانی ڕاگەیاندن و ڕێکخراوە ناحکومییەکانی ترەوە.
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 ســەرەڕای ئــەوەش، گرووپــی کاری هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە پابەندە بە پشــتگیریکردنی 

کەســی،  بەشــداریکردنی  بــۆ  ئامادەکردنیــان  ڕێگــەی  لــە  ئــەوەش  پەیامەکانیانــدا،  بەهێزکردنــی  لــە  ڕزگاربــووان 

لــە  ڕزگاربــووان  پشــتگیریی  کار)ە  (گرووپــی  ئــەم  دەشــێت  تــر.  گشــتیەکانی  بۆنــە  و  میدیایــی  چاوپێکەوتنــی 

درووستکردنی ناوەڕۆکی ڤیدیۆییدا بکات وەک ڕێگەیەکی دیکە بۆ ب�وکردنەوەیەکی بەرفراوانتری بۆچوونەکانی 

ڕزگاربــووان ســەبارەت بــەوەی دەبێــت ناســنامە و چیرۆکەکانیــان لە لایەن میدیــا و ڕێکخراوە ناحکومییــەکان و لایەنە 

حکومییەکان و کۆمەڵگەی فراوانترەوە چۆن مامەڵەیان لەگەڵدا بکرێت.

ســەرکردایەتیکردنی  لــە  دادپەروەرانــە  قەرەبووکردنــەوەی  بــۆ  هاوپەیمانــی  کاری  گرووپــی  ڕۆڵــی  کۆتاییــدا،  لــە 

ئەندامەکانــی  ڕێکخــراوە  لــە  پشــتگیری  کاتیشــدا  هەمــان  لــە  فرەلایەنانەیــە،  ئامرازانــەدا  ئــەم  ب�وکردنــەوەی 

هاوپەیمانێتییەکە دەکات تا لە زانیاری و کەرەستە و میکانیزمەکان تێبگەن و جێبەجێیان بکەن.

C4JR ڕێکخراوە ناحکومییە ئەندامەکانی ناو هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە
ئەندامانی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە لە ڕێکخراوە ناحکومییەکان، ڕۆڵێکی گرنگیان هەیە 

بــەوەی زۆر جــار ڕاســتەوخۆ کار لەگــەڵ ڕزگاربوواندا دەکــەن و خزمەتگوزارییە ســەرەکییەکانیان بۆ دابین دەکەن، 

هەروەها یەکەم خاڵی پەیوەندین بۆ مامەڵەکردنی ڕزگاربووان لەگەڵ دەزگاکانی ڕاگەیاندندا. زۆر جار ڕێکخراوە 

ناحکومییــەکان ئــەو چالاکییانــە ڕێــک دەخــەن و  بەشــدارییان تێدا دەکــەن کە ڕزگاربــووان تێیاندا بەشــدارن. لەم 

چالاکییانەشدا ڕەچاوکردنە ئەخلاقییەکان گرنگترین شتن.

ڕێکخراوە ناحکومییەکان، وەک ئەندامانی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە، چاوەڕوانی ئەوەیان 

لێ دەکرێت پابەند بن بە باشترین پراکتیزە و بنەما دامەزراوەکان، وەک سیاسەتی "هیچ زیانێک مەگەیەنە" و 

ڕێبازی کارکردنی ڕزگاربوو-سەنتەری. زۆر گرنگە ئەم ڕێکخراوانە پابەندبن بە بەرزڕاگرتنی ئەو ڕێنماییانەی لەلایەن 

هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانەوە دانراون و بەشــداری لە دانیشــتنەکانی ڕاهێنانەکانیشــدا 

بکەن کە بۆ برەودان بە تێگەیشــتنیان لەم ئەمرازنامەیە و بەکارهێنانی داڕێژراون، هەروەها بە ئامانجی ئەوەی 

بتوانــن چالاکانــە داکۆکــی لە بەشــداریکردنی ئەخلاقیی ڕزگاربووان لــە میدیادا بکەن. ئەم ڕێکخــراوە ئەندامانە 

ئەرکی ئەوەیان لەسەرە وەک پارێزەری پراکتیزە ئەخلاقییەکان مامەڵە بکەن، دڵنیابن لەوەی مافەکانی ڕزگاربووان 

لــە کــۆڕ و بۆنە گشــتیەکاندا ڕێزیان لێ دەگیرێت، بــە تایبەت لەو بارودۆخانەدا کە ڕەنگە تاکەکان هەســت بکەن 

توانای ئەوەیان نییە نیگەرانییەکانیان دەرببڕن. ئەمە نەک تەنها جێبەجێکردنی پرۆتۆکۆڵەکانی ئەم ئامرازنامەیەیە 

لەناو کارەکانیاندا، بەڵکو پێشخســتنی بنەماکانیەتی لەناو ئەو کۆمەڵە خەڵکانەی دێنە ئەو بۆنە و چالاکییانەی 

ڕزگاربووان تێیاندا بەشدارن. لە بنەڕەتدا، ڕێکخراوە ناحکومییەکان دەبێ هەم پەیڕەوکاری ئەم ستانداردانە بن و 

هەم داکۆکی لە بەکارهێنانیان بکەن لە تەواوی مامەڵە هەمەجۆرەکان لەگەڵ ڕزگاربوواندا.

ئەنجوومەنی ڕزگاربووان
ئەنجوومەنــی ڕزگاربــووان لــە کەســانی پێکهاتە جیــاوازەکان پێک دێت کــە بەرگەی دڕندەییی داعشــیان گرتووە 

ئــەو کاتــەی لایــان دەستبەســەر بــوون. ئــەم ڕزگاربووانــە ئەزمــوون و دیــدگای جۆراوجۆریان هەیە ســەبارەت بە 

پەیوەندیکــردن لەگــەڵ دەزگاکانــی ڕاگەیانــدن و ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان و لایەنــە کاراکانــی تــردا. بــۆ نموونــە 

ئەندامانــی کۆمەڵگــەی ئێــزدی ڕووماڵــی میدیاییــی بەرفراوانیــان لەســەر کــراوە، لــە کاتێکدا ئەوانەی ســەر بە 

کۆمەڵگــەی شــەبەک و تورکمان، یان مەســیحییەکانن زۆرجــار ڕووبەڕووی ئاســتەنگێکی دوولایەنە بوونەتەوە: 

لەلایــەن میدیاکانــەوە چاوپۆشــییان لــێ کــراوە و لەلایــەن کۆمەڵگەکانــی خۆشــیانەوە بێدەنگ کــراون. ئەرکی 

ســەرەکیی ئەنجوومەنــی ڕزگاربــووان بریتییە لــە پێشکەشــکردنی تێڕوانینی قووڵ و ڕەخنە لەســەر کارەکانی 

هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە کــە تایبەتــن بــە داکۆکیکــردن بــۆ بەدەســتهێنانی قەرەبوو، 

لەوانەش پێشکەشکردنی سەرنجەکانیان لەسەر بابەتەکانی ناو ئامرازنامەکە و شێوازی ب�وکردنەوەیان. 
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وێنەکە وێنەیەکی ڕاستەقینەی ئەندامانی ئەنجوومەنی C4JR ڕزگاربووان لە باکگراوندێکی جیاوازەوە دەردەخات، 
کە بە شێوەیەکی سیمبولی یەکڕیزی و هاوسۆزی دەردەبڕێت لە بەدواداچوونی هاوبەشـــــیان بۆ دادپەروەری و 

قەرەبووکردنەوەیان.

بەشــداریکردن لــە دانیشــتنی ڕاهێنانەکاندا تەواو ئازادانەیە، ئەمــەش بە لەبەرچاوگرتنی ئەو فشــارە ئاڵۆزانەی 

و  خۆیانــەوە  کۆمەڵگەکانــی  لەلایــەن  لێپێچینەوەیــان  ناویشــیاندا  لــە  دەبنــەوە،  ڕووبەڕوویــان  ڕزگاربــووان 

ســنووردارکردنی توانای بەشــداریکردنیان بەو شــێوەیەی کــە دەیانەوێت. هاوپەیمانی بــۆ قەرەبووکردنەوەی 

دادپەروەرانــە پابەنــدە بــە هەوڵــدان بــۆ بەدەســتهێنانی ســەرنجەکانی ئەنجوومەنــی ڕزگاربووان ســەبارەت بە 

ناوەڕۆکی ئامرازنامەکە، لێکۆڵینەوەکانی میدیاکان، هەروەها بۆچوونەکانیان پێش بۆنە ســەرەکییەکانی وەک 

یادکردنەوە و ڕێوڕەسمی دووبارە ناشتنەوە، یان گەڕانەوەی ڕزگاربووان.

هەروەهــا ئەگــەر بیانەوێــت، ڕزگاربووان هــان دەدرێن چالاکانەتر بەشــداری بکــەن، لەوانــەش پەیوەندیکردن بە 

ڕێکخــراوە میدیاییەکانــەوە بۆ خســتنەڕووی کەمترینــی ئەو ســتانداردانەی دەیانەوێت ڕێزیــان لێبگیرێت، یان بە 

پشــتیوانیی هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە لەگەڵ گرووپەکانــی دیکەدا مامەڵــە بکەن. لە 

هەمــوو ئــەم چالاکییانەدا، ســەربەخۆییی ڕزگاربووان و بەشــداریکردنی خۆویســتانەیان زۆر گرنگــە، هەروەها 

گرنگــە هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە پشــتگیری پێشــکەش بــکات و هــاوکات گرنگــی بە 

باشبوونی لایەنی عاتیفیی ڕزگاربووان بدات و بابەتە کەسییەکانی تریان ڕەچاو بکات. 

لایەنە پەیوەندیدارەکان و داکۆکیکاران
هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە، لەنێویاندا ئەنجوومەنی ڕزگاربــووان، لە نزیکەوە لەگەڵ ڕێکخراوە 

نێودەوڵەتییەکانــی وەک ڕێکخــراوی نێودەوڵەتیــی کــۆچ (IOM) و بەڕێوەبەرایەتی گشــتیی کاروبــاری ڕزگاربووانی 

عێــراق (GDSA) کار دەکات. ئــەم بەڕێوەبەرایەتییــە ســەر بــە وەزارەتی کار و کاروباری کۆمە�یەتییە و بەرپرســیارە لە 

جێبەجێکردنی بەرنامەی قەرەبووکردنەوەکە. ئەم ڕێکخراوانە دەبێ ڕۆڵێکی سەرەکی بگێڕن لە زامنکردنی مامەڵەی 

ڕێزدارانەی میدیاکان لەگەڵ ڕزگاربوواندا. بوونی ئەوان لە بۆنەکانی یادکردنەوە و بۆنە گرنگەکانی دیکەدا، هەروەها 

کاریگەرییان لە بوارەکانی کارکردنی خۆیاندا، زۆر گرنگە بۆ دامەزراندن و بەنموونەکردنی ســتانداردە ئەخلاقییەکان 

بۆ ئەوانی دیکە.
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وێنەکە ڕزگاربوویەک نیشان دەدات کە بە مەرجەکانی خۆی مامەڵە لەگەڵ میدیاکان دەکات و سنوورێکی ڕوونی 

داناوە کاتێک ڕۆژنامەنووسان کامێرا و مایکرۆفۆنەکانیان لەلایەک دادەنێن بۆ ئەوەی لە نزیکەوە گوێی لێ بگرن. 

 ســەرەڕای ئــەوەش، گرووپــی کاری هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە پابەندە بە پشــتگیریکردنی 

کەســی،  بەشــداریکردنی  بــۆ  ئامادەکردنیــان  ڕێگــەی  لــە  ئــەوەش  پەیامەکانیانــدا،  بەهێزکردنــی  لــە  ڕزگاربــووان 

لــە  ڕزگاربــووان  پشــتگیریی  کار)ە  (گرووپــی  ئــەم  دەشــێت  تــر.  گشــتیەکانی  بۆنــە  و  میدیایــی  چاوپێکەوتنــی 

درووستکردنی ناوەڕۆکی ڤیدیۆییدا بکات وەک ڕێگەیەکی دیکە بۆ ب�وکردنەوەیەکی بەرفراوانتری بۆچوونەکانی 

ڕزگاربــووان ســەبارەت بــەوەی دەبێــت ناســنامە و چیرۆکەکانیــان لە لایەن میدیــا و ڕێکخراوە ناحکومییــەکان و لایەنە 

حکومییەکان و کۆمەڵگەی فراوانترەوە چۆن مامەڵەیان لەگەڵدا بکرێت.

ســەرکردایەتیکردنی  لــە  دادپەروەرانــە  قەرەبووکردنــەوەی  بــۆ  هاوپەیمانــی  کاری  گرووپــی  ڕۆڵــی  کۆتاییــدا،  لــە 

ئەندامەکانــی  ڕێکخــراوە  لــە  پشــتگیری  کاتیشــدا  هەمــان  لــە  فرەلایەنانەیــە،  ئامرازانــەدا  ئــەم  ب�وکردنــەوەی 

هاوپەیمانێتییەکە دەکات تا لە زانیاری و کەرەستە و میکانیزمەکان تێبگەن و جێبەجێیان بکەن.

C4JR ڕێکخراوە ناحکومییە ئەندامەکانی ناو هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە
ئەندامانی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە لە ڕێکخراوە ناحکومییەکان، ڕۆڵێکی گرنگیان هەیە 

بــەوەی زۆر جــار ڕاســتەوخۆ کار لەگــەڵ ڕزگاربوواندا دەکــەن و خزمەتگوزارییە ســەرەکییەکانیان بۆ دابین دەکەن، 

هەروەها یەکەم خاڵی پەیوەندین بۆ مامەڵەکردنی ڕزگاربووان لەگەڵ دەزگاکانی ڕاگەیاندندا. زۆر جار ڕێکخراوە 

ناحکومییــەکان ئــەو چالاکییانــە ڕێــک دەخــەن و  بەشــدارییان تێدا دەکــەن کە ڕزگاربــووان تێیاندا بەشــدارن. لەم 

چالاکییانەشدا ڕەچاوکردنە ئەخلاقییەکان گرنگترین شتن.

ڕێکخراوە ناحکومییەکان، وەک ئەندامانی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە، چاوەڕوانی ئەوەیان 

لێ دەکرێت پابەند بن بە باشترین پراکتیزە و بنەما دامەزراوەکان، وەک سیاسەتی "هیچ زیانێک مەگەیەنە" و 

ڕێبازی کارکردنی ڕزگاربوو-سەنتەری. زۆر گرنگە ئەم ڕێکخراوانە پابەندبن بە بەرزڕاگرتنی ئەو ڕێنماییانەی لەلایەن 

هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانەوە دانراون و بەشــداری لە دانیشــتنەکانی ڕاهێنانەکانیشــدا 

بکەن کە بۆ برەودان بە تێگەیشــتنیان لەم ئەمرازنامەیە و بەکارهێنانی داڕێژراون، هەروەها بە ئامانجی ئەوەی 

بتوانــن چالاکانــە داکۆکــی لە بەشــداریکردنی ئەخلاقیی ڕزگاربووان لــە میدیادا بکەن. ئەم ڕێکخــراوە ئەندامانە 

ئەرکی ئەوەیان لەسەرە وەک پارێزەری پراکتیزە ئەخلاقییەکان مامەڵە بکەن، دڵنیابن لەوەی مافەکانی ڕزگاربووان 

لــە کــۆڕ و بۆنە گشــتیەکاندا ڕێزیان لێ دەگیرێت، بــە تایبەت لەو بارودۆخانەدا کە ڕەنگە تاکەکان هەســت بکەن 

توانای ئەوەیان نییە نیگەرانییەکانیان دەرببڕن. ئەمە نەک تەنها جێبەجێکردنی پرۆتۆکۆڵەکانی ئەم ئامرازنامەیەیە 

لەناو کارەکانیاندا، بەڵکو پێشخســتنی بنەماکانیەتی لەناو ئەو کۆمەڵە خەڵکانەی دێنە ئەو بۆنە و چالاکییانەی 

ڕزگاربووان تێیاندا بەشدارن. لە بنەڕەتدا، ڕێکخراوە ناحکومییەکان دەبێ هەم پەیڕەوکاری ئەم ستانداردانە بن و 

هەم داکۆکی لە بەکارهێنانیان بکەن لە تەواوی مامەڵە هەمەجۆرەکان لەگەڵ ڕزگاربوواندا.

ئەنجوومەنی ڕزگاربووان
ئەنجوومەنــی ڕزگاربــووان لــە کەســانی پێکهاتە جیــاوازەکان پێک دێت کــە بەرگەی دڕندەییی داعشــیان گرتووە 

ئــەو کاتــەی لایــان دەستبەســەر بــوون. ئــەم ڕزگاربووانــە ئەزمــوون و دیــدگای جۆراوجۆریان هەیە ســەبارەت بە 

پەیوەندیکــردن لەگــەڵ دەزگاکانــی ڕاگەیانــدن و ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان و لایەنــە کاراکانــی تــردا. بــۆ نموونــە 

ئەندامانــی کۆمەڵگــەی ئێــزدی ڕووماڵــی میدیاییــی بەرفراوانیــان لەســەر کــراوە، لــە کاتێکدا ئەوانەی ســەر بە 

کۆمەڵگــەی شــەبەک و تورکمان، یان مەســیحییەکانن زۆرجــار ڕووبەڕووی ئاســتەنگێکی دوولایەنە بوونەتەوە: 

لەلایــەن میدیاکانــەوە چاوپۆشــییان لــێ کــراوە و لەلایــەن کۆمەڵگەکانــی خۆشــیانەوە بێدەنگ کــراون. ئەرکی 

ســەرەکیی ئەنجوومەنــی ڕزگاربــووان بریتییە لــە پێشکەشــکردنی تێڕوانینی قووڵ و ڕەخنە لەســەر کارەکانی 

هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە کــە تایبەتــن بــە داکۆکیکــردن بــۆ بەدەســتهێنانی قەرەبوو، 

لەوانەش پێشکەشکردنی سەرنجەکانیان لەسەر بابەتەکانی ناو ئامرازنامەکە و شێوازی ب�وکردنەوەیان. 

مامەڵەکردنی ئەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربووان
ئــەم بەشــە پێکهاتــە ســەرەکییەکانی مامەڵــەی ئەخلاقــی لەگەڵ ڕزگاربــووان لەخــۆ دەگرێت. میدیــا، ڕێکخراوە 

ناحکومییــەکان و ئــەو لایەنانــەی  دیکە کــە مامەڵە لەگــەڵ ڕزگاربوواندا دەکــەن زۆرجار وەرگێــڕ بەکاردەهێنن. بۆ 

دڵنیابوونەوە لەوەی وەرگێڕەکان وەک نێوەندگیری زمان و کولتوور و مانا کار دەکەن، گرنگە پێشوەختە باسی 

ڕۆڵــی وەرگێــڕ و چۆنیەتیی مامەڵەکردنــی لەگەڵ چاوپێکەوتنکار و ڕزگاربوودا بکرێت، هەروەها باســی ئەوەی 

سنووری گونجاو لە کاتی چاوپێکەوتن و دوای چاوپێکەوتن یان مامەڵەکردنی دیکەدا بپارێزن.

ئــەم بەشــە دەچێتــە نــاو وردەکارییەکانــی ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانــە کــە بنەمــای بەشــداریکردنی ئەخلاقییە. 

میدیــاکاران، ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان و ئەوانــی دیکــە بــە جێگیرکردنــی سیاســەت و پراکتیزەیەکــی بەهێــزی 

ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانــە لــە کارەکانیانــدا دەتوانــن خۆیــان لــە زۆر کێشــە بــەدوور بگــرن کــە لــە مامەڵەکردنی 

نائەخلاقییەوە سەرچاوە دەگرن.

ئەمــەش دەبێتــە هــۆی کارێکــی کوالیتــی بەرزتــر و ئەزموونێکــی بەهێزتــر بــۆ ئــەو ڕزگاربووانــەی بــە هــۆی 

ئاگادارکردنەوەیــان بەتــەواوی بەرانبــەر مافەکانیــان دەتوانــن پێشــبینیی ئەگــەری ئــەو مەترســی و ســوودانە 

بکــەن کــە لــە بەشــداریکردنەکەکانیاندا هــەن. ئــەم بەشــە بــە پرۆتۆکۆڵێــک بــۆ وە�مدانــەوەی داواکارییەکانی 

پەیوەندیکــردن لەگــەڵ ڕزگاربووانــدا کۆتایی دێت کە لەلایــەن هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانە 

و ئەندامەکانییەوە جێبەجێ دەکرێت.
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بەشــداریکردن لــە دانیشــتنی ڕاهێنانەکاندا تەواو ئازادانەیە، ئەمــەش بە لەبەرچاوگرتنی ئەو فشــارە ئاڵۆزانەی 

و  خۆیانــەوە  کۆمەڵگەکانــی  لەلایــەن  لێپێچینەوەیــان  ناویشــیاندا  لــە  دەبنــەوە،  ڕووبەڕوویــان  ڕزگاربــووان 

ســنووردارکردنی توانای بەشــداریکردنیان بەو شــێوەیەی کــە دەیانەوێت. هاوپەیمانی بــۆ قەرەبووکردنەوەی 

دادپەروەرانــە پابەنــدە بــە هەوڵــدان بــۆ بەدەســتهێنانی ســەرنجەکانی ئەنجوومەنــی ڕزگاربووان ســەبارەت بە 

ناوەڕۆکی ئامرازنامەکە، لێکۆڵینەوەکانی میدیاکان، هەروەها بۆچوونەکانیان پێش بۆنە ســەرەکییەکانی وەک 

یادکردنەوە و ڕێوڕەسمی دووبارە ناشتنەوە، یان گەڕانەوەی ڕزگاربووان.

هەروەهــا ئەگــەر بیانەوێــت، ڕزگاربووان هــان دەدرێن چالاکانەتر بەشــداری بکــەن، لەوانــەش پەیوەندیکردن بە 

ڕێکخــراوە میدیاییەکانــەوە بۆ خســتنەڕووی کەمترینــی ئەو ســتانداردانەی دەیانەوێت ڕێزیــان لێبگیرێت، یان بە 

پشــتیوانیی هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە لەگەڵ گرووپەکانــی دیکەدا مامەڵــە بکەن. لە 

هەمــوو ئــەم چالاکییانەدا، ســەربەخۆییی ڕزگاربووان و بەشــداریکردنی خۆویســتانەیان زۆر گرنگــە، هەروەها 

گرنگــە هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە پشــتگیری پێشــکەش بــکات و هــاوکات گرنگــی بە 

باشبوونی لایەنی عاتیفیی ڕزگاربووان بدات و بابەتە کەسییەکانی تریان ڕەچاو بکات. 

لایەنە پەیوەندیدارەکان و داکۆکیکاران
هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە، لەنێویاندا ئەنجوومەنی ڕزگاربــووان، لە نزیکەوە لەگەڵ ڕێکخراوە 

نێودەوڵەتییەکانــی وەک ڕێکخــراوی نێودەوڵەتیــی کــۆچ (IOM) و بەڕێوەبەرایەتی گشــتیی کاروبــاری ڕزگاربووانی 

عێــراق (GDSA) کار دەکات. ئــەم بەڕێوەبەرایەتییــە ســەر بــە وەزارەتی کار و کاروباری کۆمە�یەتییە و بەرپرســیارە لە 

جێبەجێکردنی بەرنامەی قەرەبووکردنەوەکە. ئەم ڕێکخراوانە دەبێ ڕۆڵێکی سەرەکی بگێڕن لە زامنکردنی مامەڵەی 

ڕێزدارانەی میدیاکان لەگەڵ ڕزگاربوواندا. بوونی ئەوان لە بۆنەکانی یادکردنەوە و بۆنە گرنگەکانی دیکەدا، هەروەها 

کاریگەرییان لە بوارەکانی کارکردنی خۆیاندا، زۆر گرنگە بۆ دامەزراندن و بەنموونەکردنی ســتانداردە ئەخلاقییەکان 

بۆ ئەوانی دیکە.

کاریگــەر  پەیوەندیــی  لــە  دڵنیابــوون  بــۆ  بنەڕەتییــە  لێهاتــوو لایەنێکــی  بــە وەرگێــڕی  دەســتڕاگەیشتن 

لەگــەڵ ڕزگاربووانــی زەبــری دەروونــی یــان ململانێــکان، بەتایبەتــی کاتێــک کــە ناتوانــن بــە زمــان یــان 

زاراوەی چاوپێکەوتنەکــە قســە بکــەن. توانــای پەیوەندیکــردن بە زمانێک کــە تاکەکان پێێ ئاســوودەن، لە 

پێــش هەمــوو شــتێکەوەیە بــۆ درووســتکردنی ژینگەیەکــی پــڕ متمانــە و تێگەیــشتن. زۆرجــار جیاوازییە 

بچووکەکانــی زمــان و چوارچێــوەی کولتــووری بــە قووڵــی لــە زمانــی دایکــی کەســێکدا چەســپاون؛ بەم 

شــێوەیە، بەکارهێنانی وەرگێڕی لێهاتوو ئاســانکاری دەکات بۆ تێگەیشــتنێکی وردتر و هاوســۆزانەتر لە 

ئەزموونەکانی ڕزگاربووەکە.

دەبێت پێش هەڵبژاردنی وەرگێڕێک، لەگەڵ ڕزگاربووەکە گفتوگۆ لەسەر هەندێک لایەن بکرێت.

لــە کاتــی ڕێکخســتنی بەرکەوتــن لەگــەڵ ڕزگاربووانــدا، زۆر گرنگە بزانین پێیان خۆشــە بە چ زمانێک قســە 

بکەن. لەم دۆخەدا زۆرێک لە ڕزگاربووان بە زمانە با�دەســتەکانی عەرەبی و کوردی قســە دەکەن، بە�م 

هەندێکــی تریــان ئــەم زمانانــە نازانن. تەنانــەت کاتێک ڕزگاربــووان بەم زمانانە قســە دەکــەن، ڕەنگە پێیان 

باش بێت بە شێوەزاری ناوخۆییی خۆیان، کە کوردی کرمانجی و تورکمانی و شەبەکی و ئارامییە، قسە 

بکــەن. وەرگێــڕ وەک پەیوەندییەکی کولتووری و زمانەوانــی لەنێوان چاوپێکەوتنکار و ڕزگاربوودا ڕۆڵێکی 

چارەنووسساز دەگێڕێت.

هەندێــک لــە ڕزگاربــووان ئەو وەرگێڕانەیان پــێ باشترە کە لــە دەرەوەی کۆمەڵگەکەیانن، بەهۆی ترســی 

ئەوەی چیرۆکەکانیان بۆ کۆمەڵگەکەیان ئاشــکرا بێت. ئەو وەرگێڕانەی ســەر بە کۆمەڵگەی ڕزگاربووەکەن 

لەوانەیــە حوکــم لەســەر ڕزگاربووەکــە بــدەن یــان جەخــت لــە هەندێــک چیــرۆک و گێڕانــەوە بکــەن کــە لــە 

کۆمەڵگەکەدا قبووڵکراون بە�م لەوانەیە لەگەڵ کەسی ڕزگاربووەکەدا یەک نەگرنەوە.

جگــە لــەوەش، ڕەگــەزی وەرگێــڕ دەتوانێــت هۆکارێکــی گرنــگ بێــت بــۆ دامەزراندنــی پەیوەنــدی لەگــەڵ 

ڕزگاربووان، بە تایبەت لە کاتی باســکردنی بابەتگەلی هەســتیاردا. بۆ نموونە، ڕەنگە ڕزگاربووانی مێینە 

زیاتر هەست بە ئاسوودەیی بکەن بەرانبەر ئاشکراکردنی زانیارییەکان بۆ وەرگێڕێکی مێینە، بە تایبەتی 

ئەگەر ئەو کەســەی چاوپێکەوتنەکە دەکات نێر بێت. ئەم ڕەچاوکردنە لە پاراســتنی شــکۆ و ئاســوودەیی 

ڕزگاربوودا زۆر گرنگە.

لەو حاڵەتانەدا کە وەرگێڕێکی گونجاو لەبەردەســتدا نییە، باشترە چاوپێکەوتنەکە دوا بخرێت نەک بەهۆی 

بەردەوامبوون بەبێ پشــتگیریی زمانەوانی درووست یان ڕەچاوکردنی هەستیاری جێندەری مەترسیی 

درووســتکردنی ناڕەحەتــی یــان تێنەگەیشــتنی زیاتر بێتە کایــەوە. ئامانج هەمیشــە دەبێــت بەرزڕاگرتنی 

خۆشگوزەرانیی ڕزگاربوو بێت و ئەوە لە سەرووی هەموو پێداویستییە ڕێکارییەکانەوە.

"هەندێک جار لەگەڵ هەندێک ڕۆژنامەنووس ســەردانی کچەکان دەکەم. ئەوان وەرگێڕ لە هەولێرەوە لەگەڵ 

خۆیان دەهێنن. زۆربەیان پیاون - ڕۆژنامەنووسەکان پیاون-  وەرگێڕەکانیش بە سۆرانی دەدوێن و ڕزگاربووان 

بە کرمانجی، ئەو دووانەش زۆر لە یەکتر جیاوازن. بۆیە زۆر جار کە لەگەڵ ڕۆژنامەنووس سەردان دەکەم، ناچارم 

لە سۆرانییەوە وەرگێڕان بکەم بۆ کرمانجی." ژنێکی ئێزدی، دەنگی ژنانیی ئێزدی

کارکردن لەگەڵ وەرگێڕەکاندا
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گرنگــە لــە ڕزگاربووەکە بپرســیت کە لە وەرگێڕێکــدا چییان پێ باشترە و هەوڵ بدەیــت داواکارییەکەیان لەبەرچاو 

بگریــت. ئەگــەر نەتوانــرا ڕەچــاوی ئارەزووەکانیان بکرێت، لێیان بپرســن کە ئایا ڕازین بەردەوام بن یان پێیان باشــە 

چاوپێکەوتنەکە هەڵبوەشێننەوە.

هەندێــک هەڵــە کــە بــە شــێوەیەکی بــاو لە کاتــی کارکــردن لەگــەڵ وەرگێڕەکاندا دەکرێــن بریتین لــە هەبوونی 

گفتوگــۆی لاوەکــی لــە نێوان چاوپێکەوتنــکار و وەرگێڕ بەبێ ئــەوەی ڕزگاربووەکە تێبگات باســی چی دەکەن؛ 

وەرگێڕەکــە کورتەیــەک لەســەر قســەکانی ڕزگاربووەکــە دەدات لەبــری ئــەوەی بــە سوپاســەوە زانیارییــەکان 

بگەیەنێــت؛ هەروەهــا وەرگێــڕ و چاوپێکەوتنــکار ڕزگاربــوو تێدەپەڕێنــن و قســە لەگەڵ یەکتر دەکــەن. زۆر گرنگە 

وەرگێڕەکان لەوە بگەن کە ئەوان بەشێک نین لە گفتوگۆکە بەڵکو بۆ ئاسانکاریی چاوپێکەوتنەکە یان جۆرێکی 

تری بەشداریکردن لەوێن.

لــە خــوارەوە چەند ئامۆژگارییەک دەخەینــەڕوو کە دەبێت لەکاتی کارکردن لەگەڵ وەرگێــڕ و ڕزگاربوواندا لەبەرچاو 

بگیرێن.

هەندێک ئامۆژگاری بۆ کارکردن لەگەڵ وەرگێڕەکاندا

پێش چاوپێکەوتنەکە، زانیاریی پێویست لەسەر پاشخان و هەر زاراوەیەکی تایبەت کە بەکار •

دەهێنرێت، بە وەرگێڕ بدە.

دەبێت چاوپێکەوتنکار هەمیشە ڕاستەوخۆ قسە لەگەڵ ڕزگاربووەکەدا بکات، بەوەی وەرگێڕ •

وەک ڕێڕەوێک بۆ پەیوەندیکردن کار بکات نەک بەشداربوویەک.

ئــەوەی • لەبریــی  بکــەرەوە  قســەکەر  وردی  پەیامــی  گەیاندنــی  گرنگیــی  لەســەر  جەخــت 

وردەکارییەکان کورت بکرێنەوە یان لێیان لا ببرێت. وەرگێڕ بەشێک نییە لە گفتوگۆکە، بەڵکو 

بۆ ئاســانکاریی چاوپێکەوتنەکە یان جۆرێکی تری بەشــداریکردن ئامادەیە. وەرگێڕ پێویســتە 

وەرگێڕانەکــە بــە جۆرێــک بگونجێنێت کە لە ڕووی کولتوورییــەوە بتوانرێت لێی تێبگەیت و لە 

هەمان کاتدا دڵنیا بێت لەوەی مانا مەبەستەکە پارێزراوە.

پێویســتە وەرگێــڕ خۆی لــە گفتوگۆی لاوەکی لەگــەڵ چاوپێکەوتنکار بــەدوور بگرێت. ئەگەر •

ڕوونکردنەوە پێویست بوو، پێویستە ڕزگاربووەکە ئاگادار بکاتەوە کە زانیاریی ڕوون دەکاتەوە 

بۆ ئەوەی ڕزگاربووەکە پێی وا نەبێت باسی ئەو دەکەن.

وەرگێــڕ دەبێــت ڕازی بێــت بەنهێنــی مامەڵــە لەگــەڵ زانیارییەکانــدا بــکات، بــە تایبــەت کاتێک •

زانیاریــی هەســتیار ئاشــکرا دەکرێــت. وەرگێــڕ دەبێــت ڕازی بێــت کــە خــۆی لــە باســکردنی 

زانیارییــەکان لــە دەرەوەی چاوپێکەوتن یان ڕووداوەکە بەدوور بگرێت، هەروەها وەک نهێنی 

مامەڵە لەگەڵ زانیارییەکانی ڕزگاربوودا بکات. زۆر گرنگە ئەمە بۆ ڕزگاربووەکە ڕوون بکرێتەوە 

و جەختی لەسەر بکرێتەوە کاتێک وەرگێڕ لە هەمان کۆمەڵگەی ڕزگاربووەکەیە.

وەرگێڕ دەبێ ئاگاداری گرنگیی پەیوەندیی نازارەکی بێت و هەوڵ بدات دەربڕینە نازارەکییە •

گرنگەکانی ڕزگاربووەکە بگەیەنێت.

 دوای چاوپێکەوتنەکە، باسی هەر ئاستەنگێک بکە کە لەگەڵ وەرگێڕەکەدا سەری هەڵداوە •

بۆ باشترکردنی مامەڵەکانی داهاتوو.
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کاریگــەر  پەیوەندیــی  لــە  دڵنیابــوون  بــۆ  بنەڕەتییــە  لێهاتــوو لایەنێکــی  بــە وەرگێــڕی  دەســتڕاگەیشتن 

لەگــەڵ ڕزگاربووانــی زەبــری دەروونــی یــان ململانێــکان، بەتایبەتــی کاتێــک کــە ناتوانــن بــە زمــان یــان 

زاراوەی چاوپێکەوتنەکــە قســە بکــەن. توانــای پەیوەندیکــردن بە زمانێک کــە تاکەکان پێێ ئاســوودەن، لە 

پێــش هەمــوو شــتێکەوەیە بــۆ درووســتکردنی ژینگەیەکــی پــڕ متمانــە و تێگەیــشتن. زۆرجــار جیاوازییە 

بچووکەکانــی زمــان و چوارچێــوەی کولتــووری بــە قووڵــی لــە زمانــی دایکــی کەســێکدا چەســپاون؛ بەم 

شــێوەیە، بەکارهێنانی وەرگێڕی لێهاتوو ئاســانکاری دەکات بۆ تێگەیشــتنێکی وردتر و هاوســۆزانەتر لە 

ئەزموونەکانی ڕزگاربووەکە.

دەبێت پێش هەڵبژاردنی وەرگێڕێک، لەگەڵ ڕزگاربووەکە گفتوگۆ لەسەر هەندێک لایەن بکرێت.

لــە کاتــی ڕێکخســتنی بەرکەوتــن لەگــەڵ ڕزگاربووانــدا، زۆر گرنگە بزانین پێیان خۆشــە بە چ زمانێک قســە 

بکەن. لەم دۆخەدا زۆرێک لە ڕزگاربووان بە زمانە با�دەســتەکانی عەرەبی و کوردی قســە دەکەن، بە�م 

هەندێکــی تریــان ئــەم زمانانــە نازانن. تەنانــەت کاتێک ڕزگاربــووان بەم زمانانە قســە دەکــەن، ڕەنگە پێیان 

باش بێت بە شێوەزاری ناوخۆییی خۆیان، کە کوردی کرمانجی و تورکمانی و شەبەکی و ئارامییە، قسە 

بکــەن. وەرگێــڕ وەک پەیوەندییەکی کولتووری و زمانەوانــی لەنێوان چاوپێکەوتنکار و ڕزگاربوودا ڕۆڵێکی 

چارەنووسساز دەگێڕێت.

هەندێــک لــە ڕزگاربــووان ئەو وەرگێڕانەیان پــێ باشترە کە لــە دەرەوەی کۆمەڵگەکەیانن، بەهۆی ترســی 

ئەوەی چیرۆکەکانیان بۆ کۆمەڵگەکەیان ئاشــکرا بێت. ئەو وەرگێڕانەی ســەر بە کۆمەڵگەی ڕزگاربووەکەن 

لەوانەیــە حوکــم لەســەر ڕزگاربووەکــە بــدەن یــان جەخــت لــە هەندێــک چیــرۆک و گێڕانــەوە بکــەن کــە لــە 

کۆمەڵگەکەدا قبووڵکراون بە�م لەوانەیە لەگەڵ کەسی ڕزگاربووەکەدا یەک نەگرنەوە.

جگــە لــەوەش، ڕەگــەزی وەرگێــڕ دەتوانێــت هۆکارێکــی گرنــگ بێــت بــۆ دامەزراندنــی پەیوەنــدی لەگــەڵ 

ڕزگاربووان، بە تایبەت لە کاتی باســکردنی بابەتگەلی هەســتیاردا. بۆ نموونە، ڕەنگە ڕزگاربووانی مێینە 

زیاتر هەست بە ئاسوودەیی بکەن بەرانبەر ئاشکراکردنی زانیارییەکان بۆ وەرگێڕێکی مێینە، بە تایبەتی 

ئەگەر ئەو کەســەی چاوپێکەوتنەکە دەکات نێر بێت. ئەم ڕەچاوکردنە لە پاراســتنی شــکۆ و ئاســوودەیی 

ڕزگاربوودا زۆر گرنگە.

لەو حاڵەتانەدا کە وەرگێڕێکی گونجاو لەبەردەســتدا نییە، باشترە چاوپێکەوتنەکە دوا بخرێت نەک بەهۆی 

بەردەوامبوون بەبێ پشــتگیریی زمانەوانی درووست یان ڕەچاوکردنی هەستیاری جێندەری مەترسیی 

درووســتکردنی ناڕەحەتــی یــان تێنەگەیشــتنی زیاتر بێتە کایــەوە. ئامانج هەمیشــە دەبێــت بەرزڕاگرتنی 

خۆشگوزەرانیی ڕزگاربوو بێت و ئەوە لە سەرووی هەموو پێداویستییە ڕێکارییەکانەوە.

پراکتیزەکردنی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە 
ئامادەبوون و زەبری دەروونی

پێویســتە هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانــە و ئەندامەکانی ڕەچاوی ئەوە بکــەن ئایا ڕزگاربووان 

ڕازیــن یــان ئامــادە کراون بۆ ئەوەی بەشــداری لەو چالاکییانــەدا بکەن کە دەیانخەنە بەرچــاوی خەڵک پێش ئەوەی 

ســەبارەت بــەو جــۆرە دەرفەتانــە پەیوەندییــان پێــوە بکــەن و پێــش ئــەوە ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانەشــیان لــێ 

وەربگــرن. بــۆ نموونە، کەســێک کە لــە دەستبەســەریی درێژخایــەن گەڕاوەتــەوە، پێدەچێت ئامــادە نەبێت بڕیار 

لەســەر کاریگەرییەکانــی چاوپێکەوتــن لەگــەڵ میدیاکانــدا بدات. هەرچەنــدە ڕەنگە هەمان ئــەو ڕزگاربووە دوای 

تێپەڕبوونــی ماوەیــەک و جێگیربوونــی دۆخەکــەی بــاشتر ئامــا دەبێــت بــۆ پەیوەندیکــردن لەگــەڵ میدیاکانــدا، 

تەنانەت ئەگەر ئەو کەســە بەردەوام بێت لە ئەزموونکردنی ئەو کێشــە یان نیشــانانەی پەیوەستن بە ئەزموونە 

زەبربەخشەکانی ڕابردوویەوە.

هەموو ئاڵنگارییە تەندرووســتییە دەروونییەکان توانای مرۆڤەکان ســنووردار ناکەن؛ دەشێت زۆر لە ئاستەنگە 

تونــدەکان یــان درێژخایەنــەکان بە هاوکاریی درووســت و پارێزراویی و پشــتیوانیی کۆمە�یەتــی ڕێک بخرێن و 

کۆنتــڕۆڵ بکرێــن. ئەو ئاڵنگارییە تەندروســتییە دەروونیانەی کاریگەرییان لەســەر ناســینی کەســەکان بۆ خۆیان 

و کات و شــوێن و واقیــع هەیــە، لەگــەڵ گرفتی زیانگەیاندن بە خۆیان و کەســانی دیکە وەک شــیزۆفرینیا یان 

ناڕێکیی دەروونیی خەمۆکی، ڕەنگە هەندێک جار ببن بە ئاستەنگ.

ســەبارەت بــە زەبــری دەروونــی، هەمــوو ڕزگاربــووان بە شــێوەیەکی تەقلیــدی حاڵەتــی تەنگژەی پــاش زەبری 

دەروونییان تێدا دەستیشان نەکراوە، بەڵکو لەوانەیە کۆمەڵێک نیشانەیان تێدا دەرکەوتبێت کە لایەنی تایبەتی 

هەر ڕزگاربوویەک دەربخەن. بۆ هەڵسەنگاندنی ئامادەییی ئەوان بۆ گێڕانەوەی چیرۆکەکانیان، گرنگە ئامانج و 

چاوەڕوانییەکانیان و هەر ئەزموونێکی پێشــوویان لەگەڵ بەدۆکیوێنتکردن یان میدیادا، هەروەها ئاســتەنگ و 

کاریگەرییەکانــی ئێســتای ئەو زەبرە لەســەر کارکردنی ڕۆژانەیان و ڕۆڵی کۆمە�یەتیــان لەبەرچاو بگیرێن. ئەگەر 

ئاستێکی بەرزی نائارامیی سۆزداری یان پەککەوتنی توانای کارکردنیان تێدا بەدی کرا، ڕەنگە پێویست بێت پێش 

ئەوەی کەسەکە ئامادە بێت چیرۆکەکەی بۆ میدیاکان بگێڕێتەوە یان بەشداری لە هەر بۆنە یان چالاکییەکی تردا 

بکات کە پەیوەندی بەو پێشێلکارییانەی مافەکانی مرۆڤەوە هەبێت کە بەرگەی گرتوون، چارەسەر وەربگرێت.

نیشــانەکانی مەترســی کە دەبێت ئاگاداریان بیــت بریتین لە ئازاربەخۆگەیاندن، بیرکردنــەوەی خۆکوژی، بوونی 

کەســەکە لە دۆخی مەترســیدا، لەدەســتدانی هەســتکردن بــە واقیع، بیرکەوتنــەوەی بەردەوامــی یادەوەرییە 

نەرێنییەکان، بێتوانایی لە گرنگیدان بە خۆی و ئەوانی تر و کاریگەرییەکی گەورە لەسەر کاراییی کەسەکە، وەک 

لەسەر پیشەکەی، ڕۆڵی کۆمە�یەتی، پاکوخاوێنی خود، پەیوەندییە کۆمە�یەتییەکان، پراکتیزە ئاینییەکان یان 

ڕۆحییەکان و بابەتی دیکە.

هەروەهــا زۆر گرنگــە لــەو ســەرچاوانە بکۆڵدرێتــەوە کــە یارمەتیــی کەســەکە دەدەن ژیانــی خۆی بەڕێــوە ببات. 

ستراتیژییەکانــی بەرگەگرتــن لە ئێســتادا لای کەســەکە و چوارچێوەی پشــتیوانیی کەســەکە لەبەرچاو بگیرێن. 

ئەگەر ئەمانە کەم بن، ئەوا ڕەنگە دۆخەکە پێویستیی بە پشتگیریی دەروونیی گونجاو لە ڕووی کولتوورییەوە 

هەبێــت پێــش ئەوەی کەســەکە ئامادە بێت بۆ بەشــداریکردن لە پرۆســەی بەشــداریکردنی ئاشــکرا لەبەردەم 

خەڵکدا یان لە میدیا یان لە پرۆسەی بەدۆکیومێنتکردندا.
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وێنەکە بارودۆخێکی ڕاستەقینە نیشان دەدات کە تیایدا ڕزگاربوویەکی نەخۆش وێنە دەگیرێت و پرسیاری 

لێدەکرێت بەبێ ئەوەی گرنگی بە تەندروستی و بارودۆخی بدرێت.

بیر لەوە بکەرەوە ئایا ڕزگاربووان پێشتر هیچ جۆرە پشتگیرییەکی دەروونی-کۆمە�یەتییان وەرگرتووە بۆ ئەوەی 
لــە ڕووبەڕووبوونــەوەی ئــەوەی ڕووی داوە یارمەتیــان بــدات؟ ئەگەر وایــە، زیاتر زانین دەربارەی ئەم پشــتگیرییە 
بەسوود و گرنگە، لەوانەش کات و جۆری پشتگیری و کەسانی بەشداربوو و هەروەها ئەوەی پشتگیرییەکە 
تــا چەنــد یارمەتیــدەر بــووە. ئەگــەر کەســەکە هیــچ پشــتگیرییەکی دەروونی-کۆمە�یەتــی وەرنەگرتــووە، ئەوا 
گرنگە بە پشتبەستن بە تێبینییەکانت و ئەو زانیارییانەی هاوبەشیی پێ کردوون، هەڵی بسەنگێنیت کە ئایا 
وەرگرتنی ئەم جۆرە پشتگیرییە پێویستە پێش ئەوەی کەسەکە بەشداریی لە بەدۆکۆمێنتکردن یان میدیا یان 
هەر بۆنەیەکی گشتیدا بکات. هەر سنووردارییەکی پزیشکیی دیکەش لەبەرچاو بگرە. بۆ ڕێنمایی زیاتر بڕوانە 

(پاشکۆی ب)، لیستی ڕادەی ئامادەییی ڕزگاربووان.

کەیسێک وەک نموونە  – ئامادەییی ڕزگاربووان بۆ بەشداریکردن
لــە  ڕۆژ  چــوار  دوای  کــرد  ســاڵدا   ١٦ تەمــەن  کچێکــی  لەگــەڵ  چاوپێکەوتنــی  ڕۆژنامەنووســێک 
گەڕانــەوەی لــە ســێ ســاڵ لــە دەستبەســەری لای داعش. ســەرەڕای گەرمــای هاویــن، ئەوەندە 
هەســتی بە ســەرما کردبــوو، کە خێزانەکەی لــە بەتانییەکــەوە پێچابوویان. ئەو ڕۆژنامەنووســە لە 
دەرەوەی عێراقەوە، لە ڕێگەی وەرگێڕ و لە ڕێگەی مامی کچەکەوە قســەی لەگەڵ کچەکە دەکرد. 
ڕۆژنامەنووســەکە ڕایگەیانــد کــە مامــی کچەکــە و دایکــی ڕەزامەندییــان لەســەر چاوپێکەوتنەکــە 
چاوپێکەوتنەکــەدا،  میانــەی  لــە  دەربڕیبــوو.  وێنەگرتنــی  و  ڕزگاربووەکــە  نــاوی  بەکارهێنانــی  و 
ڕۆژنامەنووســەکە هەندێــک پرســیاری لــە ڕزگاربووەکــە کــرد وەک، "چەنــد جــار فرۆشرابــوو؟" و 
"ئایــا داعــش ئامــرازی ڕێگرتــن لــە دووگیانییــان دابــوو پێــی؟" و "ئایــا داعشــەکان پێــش ئــەوەی 
دەســتدرێژیی بکەنە ســەر، نوێژیان دەکرد؟" ڕۆژنامەنووســەکە چیرۆکی ڕزگاربووەکەی بە چاپ و 
ئینتەرنێــت و تۆمارێکی دەنگی بۆ پۆدکاســتێک ب�و کــردەوە. ڕزگاربووەکە بەزەحمەت دەیتوانی 
ســەری لەســەر زەویی چادرەکە هەڵببڕێت لەکاتێکدا وە�می پرســیارەکانی ڕۆژنامەنووســەکەی 

دەدایەوە.
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بە پشــتبەستن بەو وەســفەی پێشکەش کراوە، ڕوونە کچە شانزەسا�نەکە هێشتا ئامادەیی ئەوەی نەبووە 

چاوپێکەوتن لەگەڵ ڕۆژنامەنووسێکدا بکات. لێرەدا ئەو خا�نە دەخەینە ڕوو کە پشتگیریی ئەم ئەنجامە دەکەن:

1. زەبرێکــی دەروونــی کە بەو دواییانــە ڕووی داوە: کاتــی چاوپێکەوتنەکە- تەنیا چــوار ڕۆژ دوای گەڕانەوەی 
کچەکە بووە لە ســێ ســاڵ لــە دیلێتی لای داعش و پێش ئەوەی دەرفەتی چاکبوونــەوە یان تێکەڵبوونەوەی 

لەگەڵ کۆمەڵگاکەیدا هەبووێت چاوپێکەوتنەکە ئەنجام دراوە.

2. باری جەستەیی و عاتیفی: باری جەستەیی و عاتیفی ڕزگاربووەکە ئاماژەیە بۆ نائارامییەکی بەرچاو، وەک 
بە نەبوونی توانای قسەکردن بە شێوەیەکی ڕوون یان پاراستنی جێگیریی جەستەییدا دەردەکەوێت. پێچانی 

بە بەتانی سەرەڕای گەرما و ئەوەش کە نەیتوانیوە خۆی لە زەوییەکە بەرز بکاتەوە ئاماژەن بۆ ئاستێکی توندی 

زەبری دەروونی و ئەگەری هەبوونی شۆک. 

بــە  ســەبارەت  کردوونــی-  ڕۆژنامەنووســەکە  پرســیارانەی  ئــەو  سروشــتی  ســنووربەزێن:  پرســیاری   .3

ئەزموونەکانــی فرۆشــتنی ڕزگاربووەکــە و وردەکارییــە قووڵــە کەســی و زەبربەخشــەکانی دیکــە- دەیتوانی 

ئــەو ڕزگاربــووەی خــۆی لە بنەڕەتدا لاواز بوو، دووبارە تووشــی زەبــری دەروونی بکاتەوە. بەهــۆی ئەوەی تازە 

لــە دیلێتــی داعــش گەڕابــووەوە، ڕزگاربووەکە ئامادە نەبووە ڕووبــەڕووی یادەوەریی پڕ لە ئازاری لەو شــێوەیە 

ببێتــەوە. هەروەهــا ئەگــەری ئــەوە هەیە خێزانەکــەی ئامادە نەبووبــن گوێیان لــەو وردەکارییانە بێــت کە ڕەنگە 

هەرگیز پرسیاریان لەسەریان نەکردنایە، ئەوەش دەبێتە هۆی ناڕەحەتی.

4. بەدەســتنەهێنانی ڕەزامەندیــی ڕزگاربووەکــە: لــە کاتێکــدا مامــی و دایکــی ڕزگاربووەکــە ڕەزامەندییــان 
لەســەر چاوپێکەوتنەکــە دەربڕیبــوو، هیــچ ئاماژەیــەک نەبــووە کــە ڕزگاربووەکــە خــۆی ئامــادە بووێــت یــان ڕازی 

بووبێت بەشداری گفتوگۆیەکی لەو شێوەیە بکات. ڕەزامەندی تەنها لە لایەن کەسەکە خۆیەوە دەدرێت. بۆ 

مندا�نی خوار تەمەنی یاســایی، دەبێت ڕەزامەندیی دایک و باوک یان سەرپەرشــتیار وەربگیرێت، هەروەها 

دەبێت منداڵەکە خۆی ڕەزامەندیی فەرمی و نووسراو بدات.

5. نەبوونی پشتگیریی دەروونی: هیچ باسێک لەوە نەکرا کە ڕزگاربووەکە پێش ئەوەی چاوپێکەوتنی لەلایەن 
ڕۆژنامەنووسەکەوە لەگەڵدا بکرێت هیچ پشتیوانییەکی دەروونی وەرگرتووە یان نا. ئەم نەبوونی پشتگیرییە 

بۆشایییەکی گرنگ بوو، بە تایبەت بۆ کەسێک کە نیشانەکانی زەبرێکی دەروونیی توندی پێوە دیار بوو.

مامەڵــە  و  بنەڕەتییــەکان  ئەرکــە  ئەنجامدانــی  لــە  ڕزگاربووەکــە  بێتواناییــی  کارایــی:  لەســەر  کاریگــەری   .6

کۆمە�یەتییەکان، پێشــنیاری ئەوە دەکات کە ڕادەی کارابوونی زۆر دابەزیوە، ئەمەش هێمایەکی مەترســیی 

بەرچاو بوو کە ئاماژەیە بۆ ئەوەی کە ڕزگاربوو ئامادە نەبووە لەگەڵ میدیادا بکات.

ئــەو  بەبیرکەوتنــەوەی  ئەگــەری  نیشــانەکان،  لەبەرچاوگرتنــی  بــە  زیانپێگەیانــدن:  ئەگــەری  مەترســیی   .7
دەتوانــن  زەبربەخشــەکان  ڕووداوە  گێڕانــەوەی  و  میدیاکانــدا  لەگــەڵ  مامەڵەکــردن  ڕابــردوو،  یادەوەرییانــەی 

مەترسی زیانگەیاندنی کەسەکە بە خۆی یان دەرئەنجامە زیانبەخشەکانی تر زیاد بکەن.

8. نەبوونــی ستراتیژەکانــی بەرگەگرتن و چوارچێوەی پشــتیوانی: نەبوونی میکانیزمەکانــی بەرگەگرتن و 
سیســتەمی پشــتیوانی پێش بەشداریکردن لەو چالاکییانەی دەشێت یادەوەرییە زەبربەخشەکان بورووژێنن 

پشتگیری ئەو ئەنجامە دەکات کە ڕزگاربووەکە ئامادە نەبووە بۆ ئەو چاوپێکەوتنە.
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ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە لە چوارچێوەی مامەڵەکردن لەگەڵ ڕزگاربوواندا 

لــە ئێســتادا هیــچ پابەندکردنێکی یاســایی نییە کە داوا لــە دەزگاکانی ڕاگەیانــدن یان ڕێکخــراوە ناحکومییەکان 

بــکات پێــش کۆکردنەوە و بەدۆکۆمێنتکردن و هاوبەشــیپێکردنی چیرۆکەکانیان، ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە لە 

ڕزگاربووان وەربگرن. لە نەبوونی سیاســەتی ڕێکخراوەییی تایبەت یان ئەو ئەرکە یاســاییانەی پیشــەییەکانی 

وەک پارێــزەر یــان پزیشــک دەگرێتەوە، بەگشــتی هیچ لێپرســینەوەیەک نییــە بۆ دڵنیابوون لــەوەی ڕزگاربووان 

بەتــەواوی لــە مافەکانیــان و مەترســی و ســوود و لایەنەکانــی تــری ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانــە یــان مانــادار 

تێدەگەن.

سەرەڕای ئەوەش، لە چوارچێوەی بەرکەوتنی ڕزگاربووان لەگەڵ میدیا و ڕێکخراوە ناحکومییەکان و لایەنەکانی 

دیکە بۆ چالاکییە گشــتیەکان، دەســتەبەرکردنی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە زۆر گرنگە. وەرگرتنی ڕەزامەندیی 

بەرچاوڕوونانــە لــە کاتــی بەشــداریکردن لــە چاوپێکەوتنــەکان و یادکردنــەوەکان، یــان بۆنــە گشــتیەکانی تــردا، 

ڕزگاربووان لە ئیستغلالکردن یان زیانپێەگەیشتن دەپارێزێت.

ئەگەر کاتی پێویست نەبێت بۆ ئەنجامدانی پرۆسەی وەرگرتنی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە بە تەواوی، نابێت 

پەیوەندییەکە لەگەڵ ڕزگاربووەکە بەردەوام بێت. ڕوانین لە ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە وەک تەنیا بەربەستێکی 

ڕێکارانــە، جۆرێکــە لــە بەهەڵەداچوون. بەڵکو ئەم کارە پێویســتە وەک پراکتیزەیەکی بنەڕەتی ســەیر بکرێت کە 

ســەلامەتیی ڕزگاربــووان لــە ژینگە مەترســیدارەکاندا مســۆگەر دەکات و ئەزموونی گشــتییان باشتر دەکات، 

چونکــە دەبێتــە هــۆی کەمترین ئەگەری پەشــیمانی یان ئەو زیانانــەی دواتر لە ئەنجامی تێنەگەیشــتنی تەواو 

لەوەی بەشداریکردنی کەسەکان چی بەدوای خۆیدا دەهێنێت درووست دەبن.

گرنگیشــە لەبیرمان بێت کە بەدەســتهێنانی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە پرۆســەیەکی بەردەوامە. شتێک نییە 

تەنیــا لــە ســەرەتاوە بەدەســت بهێنرێت. لەبریی ئــەوە گرنگە کاتێــک بڕیارە ســەرەکییەکان دەدرێــن، هەروەها 

ئەگــەر بتوانرێــت، پێش ئەوەی زانیارییەکانیان ب�و بکرێنەوە، بــەردەوام بیت لە گەڕانەوە بۆ ڕزگاربووان و پرس 

پێکردنیــان. ئەگــەر نەتوانرێــت بکرێــت، ئــەوا پێویســتە بەڕوونــی وەک بەشــێک لــە پرۆســەکە ڕزگاربــووان لەم 

بارەیەوە ئاگادار بکرێنەوە.

پێکهاتە سەرەکییەکانی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە بۆ ڕزگاربووان 

1. ئاشکراکردنی تەواو: دەبێت هەموو زانیارییە پەیوەندیدارەکان سەبارەت بە بەشداریکردنەکە بە ڕزگاربووان 
بدرێــن، لەوانــەش مــەودای چاوپێکەوتنەکــە، ئەو بابەتانــەی باس دەکرێن، چــۆن زانیارییەکان بــەکار دەهێنرێن،  

لــە کوێــدا هاوبەشــییان پــێ دەکرێت یــان ب�ودەکرێنــەوە و ئایــا دەتوانرێت دواتــر لا ببرێــن. هەروەها دەبێت 

ئــەم ئاشــکراکردنە ئەگەری هەر مەترســییەکی، ئێســتا و داهاتــوو، وەک نائارامیی عاتیفــی، نیگەرانییەکانی 

پەیوەست بە نهێنییپارێزراویی کەسی، یان کەوتنەبەر گومانی خەڵک، لەخۆ بگرێت.

2. تێگەیــشتن: زۆر گرنگــە ڕزگاربــوو لــەو زانیاریانــە تێبــگات کە پێشــکەش کراون. ئەم تێگەیشــتنە پێویســتە 
لــە ڕێگــەی گفتوگــۆ یــان ڕێگەی دیکــەوە پشتڕاســت بکرێتەوە بــۆ دڵنیابوون لــەوەی ڕزگاربووەکە لــە گرنگیی 

بەشــداریکردنیان و سرووشــتی ناوەڕۆکەکــە و ئــەو کاریگەرییانــەی دەشــێت بەشــداریکردنەکەیان هەیبێــت 

تێگەیشتووە. پێویستە کاتێکی پێویست بدرێت بە ڕزگاربووان بۆ ئەوەی بەبێ فشار بڕیاری خۆیان بدەن.
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یــان  هەڵخەڵەتانــدن،  و  زۆرلێکــردن  بەبــێ  بدرێــت  ئارەزوومەندانــە  ڕەزامەندیــی  دەبێــت  ئارەزوومەنــدی:   .3

بەکارهێنانی ناڕەوای کاریگەریی کەســانی وەک چاوپێکەوتنکاران، ســینەماکاران، ڕێکخەرانی کۆنفرانسەکان، 

یان کەســانی دیکە. دەبێت ڕزگاربووان هەســت بکەن کە دەتوانن لە هەر کاتێکدا بەشــدارییەکە ڕەت بکەنەوە 

یان لێی بکشێنەوە بەبێ ئەوەی هیچ دەرئەنجامێکی نەرێنی لەم بڕیارەیان بکەوێتەوە.

4. ڕەچاوکردنی توانا و تەمەن: دەبێت بۆ توانای ڕەزامەندیدان تەمەنی ڕزگاربوو لەبەرچاو بگیرێت. بەگشتی 

مندا�نــی خــوار تەمەنــی یاســایی لــە ڕووی یاســاوە توانای ئەوەیــان نییە بــە تەنیــا ڕەزامەندی دەرببــڕن. بۆیە 

دەبێت ڕەزامەندی لە سەرپەرشتیاری یاسایی یان دایک و باوک وەربگیرێت و ڕەزامەندیی فەرمییش لە خودی 

منداڵەکەوە بە شــێوەیەک وەربگیرێت کە ئەو ڕەزامەندییە بۆ بەشــداریکردن لەبەرچاو بگیرێت. زۆر گرنگە دڵنیا 

بیت لەوەی سەرپەرشــتیار بەتەواوی لە کاریگەرییەکانی بەشــداریکردن تێدەگات و لە بەرژەوەندیی منداڵەکە 

کار دەکات. بــۆ ڕزگاربووانــی پێگەیشــتوو کــە کاریگەریی گرفتە تەندروســتییە دەروونییەکان یــان دواکەوتنی 

گەشــەکردنیان لەســەرە، ڕەنگــە پشــتگیریی زیاتر پێویســت بێت بــۆ ئاســانکاریی تێگەیشــتنیان و دڵنیابوون 

لەوەی بە ڕاستی ڕەزامەندییەکەیان لە بەرچاوڕوونییەوە سەرچاوەی گرتووە یان نا.

5. ڕێککەوتنــی ڕوون: دەبێــت ڕەزامەندی بەڕوونی بەدەســت بهێنرێت، باشترین شــێوە ئەوەیە بە نووسراو 

بێــت، بــە�م بەلایەنــی کەمــەوە دەبێــت بــە شــێوەی زارەکــی وەربگیرێــت، هەروەهــا پێویســتە ڕوون بێــت 

ڕزگاربووەکە ڕازییە بە چالاکییە تایبەتەکان و بەکارهێنانی ئەو زانیاریانەی کە باس دەکرێن.

پرۆســەیەکی  بەڵکــو  نییــە  یەکجارەکــی  ڕووداوێکــی  بەرچاوڕوونانــە  ڕەزامەندیــی  بــەردەوام:  پرۆســەی   .6

بەردەوامــە. دەبێــت ڕزگاربــووان دەرفەتیــان هەبێــت چــاو بــە ڕەزامەندیدانەکــەی خۆیانــدا بخشــێننەوە لەگــەڵ 

ســەرهەڵدانی زانیاریی نوێ یان لەگەڵ گۆڕانی ئاســتی تێگەیشتن یان ئاســوودەیییان. ئەمەش بە تایبەتی 

لە پڕۆژە درێژخایەنەکانی وەک فیلمی دۆکیومێنتاریدا گرنگە.

7. هەســتیاری کولتــووری و کۆنتێکســتی: دەبێــت پرۆســەی بەدەســتهێنانی ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانــە 

لەگــەڵ چوارچێــوەی کولتووری و کۆمە�یەتی و تاکەکەســیی ڕزگاربووەکەدا بگونجێت، بــە دڵنیابوون لەوەی 

بەربەستەکانی زمان، جیاوازییە وردە کولتوورییەکان و بارودۆخە کەسییەکان بە شێوەیەکی گونجاو چارەسەر 

دەکرێن.

8. کاتێــک داوای ڕەزامەندیــی ڕزگاربــووان دەکەیــت بــۆ بەشــداریکردنیان، بۆ بەدەســتهێنانی ڕێنمایــی بڕوانە 

(پاشکۆی د) لیستی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە.
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پرۆسەی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە

پرۆســەی بەدەســتهێنانی ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانە لە ڕزگاربووان هەنگاوێکــی گرنگە بۆ دڵنیابوون لە 

مامەڵەکردنی ئەخلاقی و پاراســتنی ماف و خۆشــگوزەرانیی ئەو کەســانەی بڕیار دەدەن چیرۆکەکانیان 

هاوبەشی پێ بکەن. ئەم پرۆسەیە پەیوەندییەکی ڕوون، ڕێزگرتن لە توانای بڕیاردان لای ڕزگاربوو، لەگەڵ 

تێگەیشتنێکی ورد لە مەرجەکانی ڕەزامەندی لەخۆ دەگرێت. ئەوەی خوارەوە لیستێکی گشتگیرە کە بۆ 

ڕێنماییکردنــی پرۆســەی ڕەزامەنــدی داڕێژراوە و ئامانج لێی دڵنیابوونە لەوەی بە شــێوەیەکی ڕێزدارانە و 

ڕوون بە هەبوونی پشتیوانییەوە بەڕێوە دەچێت.

لیستی خاڵەکانی بەدەستهێنانی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە:
پێش دانیشتن لەگەڵ ڕزگاربوو:

1. دڵنیابە لەوەی بەڵگەنامەی ڕەزامەندییەکە بە زمانێک بەردەستە ڕزگاربووەکە بەتەواوی لێی تێبگات.

2. ژینگەیەک درووست بکە تایبەت و ئارام بێت و لەبار بێت بۆ گفتوگۆیەکی کراوە؛ ژینگەیەک کەمترین 

ئەگەری هەستکردن بە ناڕەحەتی یان ترسی تێدا بێت.

کاتی دانیشتن لەگەڵ ڕزگاربوو

1. دڵنیابە لەوەی بەڵگەنامەی ڕەزامەندییەکە بە زمانێک بەردەستە ڕزگاربووەکە بەتەواوی لێی تێبگات.

2. ژینگەیەک درووست بکە تایبەت و ئارام بێت و لەبار بێت بۆ گفتوگۆیەکی کراوە؛ ژینگەیەک کەمترین 

ئەگەری هەستکردن بە ناڕەحەتی یان ترسی تێدا بێت.

3. زمانێکی سادە و ڕاستەوخۆ بەکار بهێنە بۆ ڕوونکردنەوەی فۆڕمی ڕەزامەندییەکە. دوور بکەوەرەوە لە 

زاراوەی تەکنیکی و بەپێی پێویست زاراوە ئاڵۆزەکان سادە بکەرەوە.

4. باســی هەموو خاڵە ســەرەکییەکانی فۆڕمــی ڕەزامەندییەکە بکە، هانــی ئەنجامدانی گفتوگۆیەکی 

کارا بدە نەک وشــە بە وشــە بەڵگەنامەکە بخوێنیتەوە، چونکە دەکرێت ئەمە ببێتە هۆی سەرلێشــێواوی 

یان لەدەستدانی تەرکیز.

5. چالاکانە بانگهێشــتی ڕزگاربووەکە بکە بۆ پرســیارکردن، کاتێکی زۆری بۆ دابین بکە بۆ ئەوەی بەدوای 

ڕوونکردنەوەدا  لەسەر هەر خاڵێک بگەڕێت کە لای ناڕوون بووە.

6. توانــای تێگەیــشتن بەرەوپێش بەرە بە پێشکەشــکردنی نموونە یان ســیناریۆی ژیانی ڕاســتەقینە کە 

کاریگەرییەکانی هەندێک بەشــی فۆڕمی ڕەزامەندییەکە ڕوون بکەنەوە. بیر لەوە بکەرەوە کە بابەت یان 

ڤیدیۆی کارەکانی پێشوو لەگەڵ ڕزگاربووان هاوبەشی پێ بکەیت بۆ ئەوەی وێنەیەکی ڕوونتر بدەیت 

لەسەر ئەوەی ڕزگاربووەکە چاوەڕوانیی چی بکات.

7. بەردەوام لە کاتی پێداچوونەوە بە زانیارییەکاندا بگەڕێرەوە بۆ ڕزگاربووەکە بۆ ئەوەی دڵنیا بیت لەوەی 

لە زانیارییە پێشکەشــکراوەکان تێدەگات. پرســیار بکە ئایا پێویســتییان بە کاتی زیاترە بۆ بڕیاردان یان هەر 

پرســیارێکی دیکە کە دەشــێت هەیانبێت. ئەمە لە کاتی سەرەتای پرۆسەی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە و 

بە درێژاییی کاتی بەردەوامبوونی بەشدارییەکە لەگەڵ ڕزگاربووەکەدا جێبەجێ دەکرێت.
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8. دان بــەوەدا بنێــن کــە ڕەنگــە هەندێــک لــە ڕزگاربووان بــە ڕەزامەندیی نــووسراو ناڕەحــەت ببن. بژاردەی 

ڕەزامەندیــی زارەکــی یــان ئەگــەر پێویســت بــوو پەنجەمــۆر پێشــکەش بکــە، بــە تایبــەت ئەگــەر بابەتــی 

خوێندەواری گرفت بێت.

9. ڕزگاربووەکە ئاگادار بکەرەوە لە هەر خزمەتگوزارییەکی پشــتیوانی یان ســەرچاوەیەکی بەردەســت کە 

دەتوانێت دەستی پێ بگات ئەگەر پرسیاری زیاتری هەبێت یان پێویستیی بە یارمەتیی زیاتر بێت.

10. باس لە ئامانجەکانی ڕزگاربوو بکە بۆ بەشــداریکردن، ئەو کێشــانەی دەشێت لە باسکردنی ڕووداوە 

زەبربەخشەکانەوە درووست ببن، لەگەڵ ئایا هەندێک بابەت هەن بۆ ئەو سنووربەزاندنن.

11. کاتێک داوای چاوپێکەوتن دەکەیت، دەربارەی کات و شــوێنی دڵخوازی خۆیان پرســیار لە ڕزگاربووەکە 

بکە. هەروەها بپرســە ئایا حەز دەکەن کەســێکی متمانەپێکراو لەگەڵیان بێت. پێش ئەوەی بپرســیت حەز 

دەکــەن کــێ لــەوێ لەگەڵیــان بێــت، دڵنیابە لــەوەی ڕزگاربووەکە لــە ئەندامانــی خێزانەکەی یان کەســانی 

دیکــەی ئامادەبــوو جیــا دەکەیتــەوە. ئەگەر نــا، ئەمە دەبێتە هــۆی ئــەوەی بیانخاتە دۆخێکەوە کــە ناچار بن 

لەبــەردەم کەســانی تردا وە�می پرســیارەکە بدەنەوە. ئەگەر ڕزگاربووەکە ئــارەزووی تەنیایی دەربڕی، بۆ 

ئەوکەســەی لەگەڵیدایە ڕوون بکەرەوە کە ئەمە بەشــێکە لە پرۆســەی کۆبوونەوە بە شێوەیەکی تایبەت 

لەگەڵ ڕزگاربووەکە. دڵنیابە لەوەی ئەو ئەندامی خێزانە لە گرنگیی ئەم ڕێکارە تێدەگات.

12. لە کاتی بەشــدارییەکەیاندا لەبارەی مافەکانیان ئاگاداریان بکەرەوە (بە وردی باســی ئەوە بکە ئەگەر 

ڕایــان گــۆڕی چاوەڕێی چی بکەن و چی ڕوو دەدات، ئایــا دەیانەوێت پێش ب�وکردنەوە زانیارییەکان ببینن، 

هەروەها ئەو فاکتەرانەی تر کە لە سەرەوە باس کراون).

13. ئەگەر کۆپییەکیان ویست بردنەماڵەوەی ئەو کۆپییە سەلامەت بوو، کۆپییەکی فۆڕمی ڕەزامەندی 

بۆ تۆمارەکانیان دابین بکە.

14. خاڵێکــی پەیوەنــدی لەنــاو ڕێکخراوەکــەدا دابیــن بکە و هانــی ڕزگاربووەکە بدە تا بۆ هەر پرســیارێکی 

بەدواداچوون یان دەربڕینی هەر نیگەرانییەک پەیوەندییان پێوە بکات.

15. بیــر لــەوە بکــەرەوە نموونــەی دیاریکراو زیــاد بکەیت بۆ پرســیارەکانی گفتوگۆکە، وەک پرســیارکردن، 

"پێتوایە لەوانەیە کەسە نزیکەکانت ناڕەحەت بن بە دەرکەوتنت لە میدیاکاندا و باسکردنی ئەزموونەکانت 

پێــش و لــە کاتــی دیلبوونــت و دوای دیلبوونــت؟" ئــەم جــۆرە پرســیارانە دەتوانــن یارمەتیــدەر بــن لــە 

هەڵسەنگاندنی فشارە دەرەکییەکان و ئامادەکردنی ڕزگاربووەکە بۆ  ئەو کاردانەوانەی دەشێت لەلایەن 

کۆمەڵگاکەیانەوە ڕووبەڕووی ببنەوە.

16. بەوە کۆتایی بە پرۆســەکە بهێنە کە پرســیار لە ڕزگاربووەکە بکەیت ئایا پرســیاری هەیە و پێویســتیی 

بە کاتێکی زیاترە بۆ بڕیاردان یان نا.

بــۆ بینینــی نموونــەی ڕەزامەندیی بەکارهێنانی وێنە و زانیارییە ناســێنەرەکان، بڕوانە (پاشــکۆی هـ) و بۆ 

بینینی نموونەی ڕەزامەندیی بۆ بەشــداریکردن لە چالاکییەکاندا بە دەرکەوتن لە میدیاکانیشــەوە، بڕوانە 

(هاوپێچــی و). پێویســتە ئەندامانــی هاوپەیمانــی بۆقەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە ئــەم پاشــکۆیانە 

لەگەڵ دۆخ و چالاکییە دیاریکراوەکاندا بگونجێنن.
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پرۆتۆکۆڵی ڕێکخستنی ئەو داواکارییانەی تایبەتن بە بەشداریکردنی ڕزگاربووان

وا باشترە دەکرێت کێ ئەم پرۆسەیە پەیڕەو بکات؟

گرووپی کاری هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە بە سەرۆکایەتیی لایەن/خاڵێکی سەرەکیی •

پەیوەدنیکردن،

 ئەنجوومەنی ڕزگاربووانی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە،•

ئەندامانی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە، پێشنیار دەکرێت هەر یەکەیان لایەن/خاڵێکی •

سەرەکیی پەیوەندی بۆ وەرگرتنی داواکارییەکانی بەشداریکردنی ڕزگاربووان دابنێت.

هاوپێچی هـ: ڕەزامەندیی بەکارهێنانی وێنە و زانیارییە ناسێنەرەکان
هاوپیچی و: ڕەزامەندیی بۆ بەشداریکردن لە چالاکییەکاندا بە دەرکەوتن لە میدیاکانیشەوە

ئامراز/فۆڕمە پەیوەندیدارەکان (پاشکۆکان) 

فۆڕمــی داواکاریــی بەشــداریکردنی ڕزگاربــووان (پاشــکۆی أ لەســەر ئۆنلایــن) لیســتی ڕادەی ئامادەییــی •

ڕزگاربووان (پاشکۆی ب)

لیستی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە (پاشکۆی ج)•

فۆڕمی فیدباک لەسەر چالاکییەکان (بۆ ڕزگاربووان)  (پاشکۆی و)•

فۆڕمی فیباک لەسەر چالاکییەکان (بۆ هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە/ ئەندامانی) (پاشکۆی ح)•

هەنگاوی یەکەم: کۆکردنەوەی زانیاری
بــۆ  هاوپەیمانــی  لــە  پەیوەنــدی  ســەرەکیی  خاڵــی  دەبێــت  وەردەگیرێــت،  داواکارییــەک  کاتێــک 

داواکاریــی  فۆڕمــی  لینکــی  ناحکومییەکــە  ڕێکخــراوە  ئەندامــی  یــان  دادپەروەرانــە  قەرەبووکردنــەوەی 

بەشداریکردنی ڕزگاربووان بۆ داواکارەکە بنێرن. ئەم فۆڕمە بەکار دێت بۆ ئەنجامدانی بەدواداچوونێکی 

ســەرەتایی بــۆ هەڵســەنگاندنی ئــەوەی ئایــا داواکارییەکــە بەباشــی بەرچاوڕوونیــی دەدات و لــە ڕووی 

ئەخلاقییەوە ئەوەندە درووستە کە بیر لە بەشداریکردنی کەسێکی ڕزگاربوو بکرێتەوە.

هیواداریــن ئەندامانــی هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە پشــتگیری لــەم ئامرازنامــە بکــەن و 

بــۆ پشــتگیریکردن لە بەشــداریکردنی ڕزگاربــووان بەکاریانن بهێنن. هــەر ئەندامێک ئازادە بڕیــار بدات چۆن ئەم 

ئامرازنامەیــە جێبەجــێ بــکات و پێشــنیار دەکرێت هــەر ئەندامێک پرۆتۆکۆڵــی ناوخۆییی خۆی بــۆ مامەڵەکردن 

لەگــەڵ داواکارییــەکان بــۆ پەیوەندیکردن لەگــەڵ ڕزگاربوواندا دابنێت. لە هەندێک حاڵەتــدا ئەندامێک دەتوانێت 

بڕیــار بــدات ئاســانکاری بــۆ ئــەو جــۆرە داواکارییانە نــەکات، لــە هەندێک حاڵەتــی تریشــدا  دەتوانێــت زۆرجار ئەو 

جــۆرە داواکارییانــە وەربگرێــت و وە�میــان بداتەوە. هیــچ ڕێگەیەکی "درووســت" نییە بــۆ بەڕێوەبردنی ئەمە. 

لەگــەڵ ئەمەشــدا، پرۆتۆکۆڵــی خــوارەوە پرۆســەیەکی پێشــنیارکراو دەخاتە ڕوو بــۆ وەرگرتــن و وە�مدانەوەی 

داواکارییەکانــی دەزگاکانــی ڕاگەیانــدن و دەرهێنەرانــی فیلمــە بەڵگەنامەییــەکان و ڕێکخــراوە ناحکومییەکانی 

دیکە و حکومەتەکان و هەر کەسێکی دیکە کە داوای پەیوەندیکردن لەگەڵ ڕزگاربوواندا دەکات.

پرۆتۆکۆڵەکە بە شێوەیەک داڕێژراوە پراکتیکی بێت و ئاسان بەڕێوە ببرێت بۆ هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی 

دادپەروەرانە و ڕێکخراوە ناحکومییە ئەندامەکانی، بە تایبەت بە لەبەرچاوگرتنی سەرچاوە سنووردارەکان. ئامانجی 

ســەرەکیی پرۆتۆکۆلەکــە بریتییــە لــە ئامادەکردنــی ڕزگاربووان بــە هەموو زانیارییە پێویســتەکان بــۆ بڕیاردانی 

بەرچاوڕوونانــە ســەبارەت بــە بەشــداریکردنیان و دڵنیابــوون لــەوەی پرۆســەکانی بەشــداریکردنی ڕزگاربــووان 

ئەخلاقی و پاڵپشتیکەرن.
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هەنگاوی دووەم: ئەنجامدانی هەڵسەنگاندنی سەرەتایی

کاتێک داواکار فۆڕمەکە پڕ دەکاتەوە، ئەو کەسەی خاڵی سەرەکیی پەیوەندییە بەوردی پێیدا دەچێتەوە تا 

گونجاوی و پابەندبوونی ئەخلاقیی داواکارییەکە هەڵبسەنگێنێت. ئەگەر داواکارەکە نەگونجاو دەرکەوت، 

یــان بــە بەڵگــەوە مێژوویەکی لــە ڕەفتــاری نائەخلاقی هەبوو، دەتوانێت ئەو کەســەی خاڵی ســەرەکیی 

پەیوەندییە بیر لە ڕەتکردنەوەی داواکارییەکە بکاتەوە. 

ئەم بڕیارە ئامانجی دڵنیابوونە لە درووستی و سەلامەتیی پرۆسەکە پێش ئەوەی بچێتە پێشەوە و هیچ 

ڕزگاربوویەک بەشــداریی تێدا بکات. ڕەنگە ڕزگاربووان بانگهێشــت بکرێن بۆ ڕاوێژکاریی تاکەکەســی یان 

بەگرووپ، کە هەریەک لەم ڕاوێژکارییانە دەکرێت کاریگەرییەکانیان سوودبەخش بێت یان زۆر نموونەیی 

نەبێــت. گرنگــە تێبگەیــن ئایــا ئــەو کەســەی داوای ڕاوێژکاریــی لەگــەڵ ڕزگاربووانــدا دەکات دەیەوێــت بــە 

شێوەیەکی تایبەت لە کۆبوونەوەیەکی تاکەکەسیدا لەگەڵیاندا کۆ ببێتەوە یان لەگەڵ چەند ڕزگاربوویەک 

پێکەوە لەگەڵیان کۆ ببێتەوە. دوای تێگەیشتن لەمە، دەبێت لەگەڵ ڕزگاربووان باس لە بابەتەکە بکەن بۆ 

ئەوەی دڵنیا بن لەوەی خۆیان کاریگەرییەکانی بەشداریکرنیان لەبەرچاو دەگرن.

وێنەکە ڕزگاربووێک نیشان دەدات کە پاڵپشتی تەندروستی دەروونی وەردەگرێت، ڕوونی و هیوا 

هێواش هێواش جێگەی تاریکی و خەمۆکی دەگرێتەوە بۆی. 
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ڕاوێژکاریی تاکەکەسیی ڕزگاربووان

ســوودە ئەگەرییەکانی ڕاوێژکاریی تاکەکەسی: تایبەتمەندی، نهێنیپارێزی، شوێن بۆ قسەکردن 

بەبــێ پچــڕان، هەســتکردن بــە ســەلامەتی و کەمبوونــەوەی ئەگــەری بڕیاربەســەردادان لەلایــەن 

هاوتەمەنەکان/ئەندامانی کۆمەڵگەوە.

لــە کاتــی باســکردنی بابــەت و ئەزموونــە هەســتیارەکاندا، ڕاوێژکاریــی تاکەکەســی پانتاییــەک بۆ 

ڕزگاربــووان دەڕەخســێنێت کــە لە کاتی هاوبەشــیپێکردنی زانیاری و بە وردیــی دەربڕینی خۆیاندا 

هەست بە سەلامەتی بکەن. لەوانەیە ئامادە بن شتێک بڵێن کە لە ئەگەری هەبوونی کەسانی 

تر لە ژوورەکەدا، لەنێویاندا ڕزگاربووانی تر، ئامادە نەبوونایە بیاندرکێنن.

کەموکوڕییــە ئەگەرییەکانــی ڕاوێژکاریــی تاکەکەســی: هەســتکردن بــە گۆشــەگیری، دڵەڕاوکێ، 

کەمبوونەوەی متمانە. ڕەنگە ڕزگاربووان هەست بە ئاسوودەییی زیاتر بکەن ئەگەر ڕزگاربووانی 

دیکە، بە تایبەت ئەوانەی دەیانناسن، لە ژوورەکەدا لەگەڵیان بن. هەروەها کاتێک ڕزگاربووان وەک 

گرووپێک باسی گرفتەکان دەکەن و ئاڵوگۆڕی بیرۆکەکانیان لەگەڵ یەکتردا دەکەن، دەشێت ئەمە 

ببێتە هۆی وەرگرتنی زانیاریی وردتر یان هەمەجۆرتر.

ڕاوێژکاریی ڕزگاربووان بە گرووپ

ســوودە ئەگەرییەکانــی ڕاوێژکاریــی بەگرووپ یان بەکۆمــەڵ: ڕێگە بە ڕزگاربــووان دەدات کە خەم 

و ئەزمــوون و بیرۆکــە و چارەســەرەکانیان بەیەکــەوە بــاس بکــەن، هەروەهــا یارمەتیــی ڕزگاربووان 

دەدات کەمتر هەســت بە گۆشــەگیری و تەنیایی بکەن. ئەم جۆرە ڕاوێژکارییە دەتوانێت پانتاییی 

گفتوگۆ لە نێوان کۆمەڵگاکانی ئەو گرووپانەی ڕزگاربوواندا درووست بکات کە لە کاتی ئاسایی 

پەیوەندییان لەگەڵ یەکتر نییە.

لــە کاتــی ئەنجامدانــی ڕاوێژکاریی بەکۆمەڵدا، زۆر گرنگە هەندێک یاســای بنەڕەتــی دابنرێن وەک 

داواکردنــی ئەوەی هاوبەشــکردنی هەموو زانیارییەکان و بەشــداریکردنی ڕزگاربووان بە نهێنی 

بهێڵرێتەوە؛ پانتاییی گفتوگۆکە بێ بڕیاربەسەردادان بێت و هەمیشە ئاگاداری گرنگیی ئەوە بن 

کە دەرفەتی پێویســت بە هەموو ڕزگاربووان بدرێت بۆ بەشــداریکردن، بە�م لە هەمان کاتیشدا 

فشار نەخرێتە سەر ڕزگاربووان بۆ قسەکردن، ئەمە لە حاڵێکدا ئەگەر ئامادە نەبوون قسە بکەن.
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هەنگاوی سێیەم: هەڵسەنگاندنی ناوخۆیی
پێویســتە ئــەو کەســەی خاڵــی ســەرەکیی پەیوەندییە بەپێی پێویســت ڕاوێژ لەگــەڵ ڕێکخراوەکەیــان یان خاڵی 

سەرەکیی پەیوەندی لە هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە بکات بۆ وەرگرتنی ڕێنمایی. پرۆسەی 

بڕیاردان لە ناوخۆدا دەمێنێتەوە بەوەی هەر ڕێکخراوێک ڕێکارەکانی خۆی دیاری دەکات.

لــەوە  ئەندامەکانــی خۆیــان  بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە و  کــە هاوپەیمانــی  هەرچەنــدە زۆر گرنگــە 

بــەدوور بگرن وەک پاســەوان دەربکــەون، ئەمەش بەوەی دواجار بڕیاری هەڵبژاردنی بەشــداریکردن لە بۆنە یان 

چاوپێکەوتنەکانــدا بدەنــە دەســت ڕزگاربــووان خۆیــان، هەندێــک بــارودۆخ هەن کــە ڕەنگە پێویســت بێت بەبێ 

ڕاوێژکردن بە ڕزگاربووان بڕیاریان تێدا بدرێت، وەك:

داواکار مێژووی مامەڵەی نائەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربوواندا هەیە.•

داواکار بە شێوەیەکی بەرچاو پراکتیزەکانی مامەڵەی ئەخلاقی پشتگو خستووە.•

داواکار ئەزموونی نییە لە مامەڵەکردن لەگەڵ ڕزگاربوواندا و هیچ ئارەزوویەکی پابەندبوونیشی بە ڕێنماییە •

ئەخلاقییەکانەوە نیشان نادات.

داواکارییەکە مەترسییەکی ئاشکرا لەسەر سەلامەتی و خۆشگوزەرانیی ڕزگاربووان درووست دەکات.•

کەیسێکی گریمانەیی – ڕەتکردنەوەی داواکارییەکی میدیایی 
ڕۆژنامەنووســێک لــەم دواییانــەدا پەیوەنــدی بــە (هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە)وە 
کــردووە بــۆ ئەوەی داوای پەیوەندیکردن لەگەڵ ڕزگاربوویەکدا بکات کە دوو هەفتە لەمەوبەر لە ســووریا 
گەڕاوەتــەوە. ڕۆژنامەنووســەکە مەبەســتی بــووە چاوپێکەوتن لەگــەڵ ڕزگاربووەکەدا بکات ســەبارەت بە 
دیلبوونــی و دواتــر گەڕانــەوەی بــۆ عێــراق. هاوپەیمانی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانە کە ئاشــنای 
ڕزگاربووەکە و خێزانەکەیەتی، بڕیاری دا ئاسانکاری بۆ چاوپێکەوتنەکە نەکات، وەک هۆکاری ئەم بڕیارەش 
ئاماژەی بەوە دا کە ڕزگاربووەکە تازە و دوای چەندین ســاڵ لە دیلێتی گەڕاوەتەوە و ئێســتا ئامادە نییە بۆ 

گفتوگۆکردن لەسەر ئەزموونەکان (بڕوانە پاشکۆی ب، ڕادەی ئامادەییی ڕزگاربووان).
بــۆ  دادپەروەرانــە  قەرەبووکردنــەوەی  بــۆ  هاوپەیمانــی  لــە  پەیوەنــدی  ســەرەکیی  خاڵ/لایەنــی 
ڕۆژنامەنووســەکەی ڕوون کــردەوە کــە بۆچــی لــەم کاتــەدا پەیوەندیکــردن بــە ڕزگاربووەکــەوە نەگونجــاو 
بــووە. هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانە ئەم مامەڵەیــەی وەک دەرفەتێک بــەکار هێنا بۆ 
پەروەردەکردنی ڕۆژنامەنووســەکە لەســەر سیاســەتەکانی هاوپەیمانێتییەکە و ڕێنماییە ئەخلاقییەکانی 
مامەڵەکــردن لەگــەڵ ڕزگاربووانــی توندوتیژیی سێکســیدا، بەوەی جەختیان لەســەر گرنگیــی ڕێزگرتن لە 

پرۆسەی چاکبوونەوەی ڕزگاربووەکە کردەوە.

ئەم وێنەیە، لە وێنەی ڕاستەقینەی ڕزگاربوویەک وەرگیراوە،  وێنەکە تەرازووی دادپەروەری نیشان دەدات 

کە مافی خەڵک بۆ زانین، لەگەڵ خۆشگوزەرانی ڕزگاربووان، هاوسەنگ دەکات. 
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هەنگاوی چوارەم: پەیوەندیکردن بە ڕزگاربووانەوە
ئەگەر داواکارییەکە پەسەند کرا، پێویستە خاڵ/لایەنی سەرەکیی پەیوەندیی نێوان لایەنەکان لە ڕێگەی 

تــۆڕە گونجاوەکانــەوە پەیوەندی بە ڕزگاربووانەوە بکات، زانیاریی وردیان لە فۆڕمە پڕکراوەکەوە پێ بدات. 

دەبێت ئەو ڕزگاربووانەی ئارەزووی خۆیان بۆ بەشداریکردن دەردەبڕن، پرۆسەی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە 

ئەنجــام بــدەن، کــە لەلایــەن ئەو لایەنــەی بەشــداریکردنەکە بەڕێــوە دەبات ئاســانکاری بــۆ دەکرێت، وەک 

گرووپی کاری هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە یان یەکێک لە ڕێکخراوە ئەندامەکانی.

ئاسانکار (هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە یان ڕێکخراوی ئەندام تێیدا) هان دەدرێت باس 

لــە وەرگرتنــی ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانــە لەگەڵ داواکاردا بکات و بە هاوبەشــی لەگــەڵ ڕزگاربووەکە بە 

پرۆسەکەدا تێپەڕێت. ئەگەر نەتوانرێت پرۆسەیەکی هاوبەش جێبەجێ بکرێت، ئەوا دەبێت هاوپەیمانی 

بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە یان ڕێکخــراوی ئەندام خۆیان ڕاســتەوخۆ ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانە 

لــە ڕزگاربووەکــە وەربگــرن بــۆ دڵنیابــوون لــەوەی ســەبارەت بــە دەرفەتــی بەشــداریکردنەکە بەتــەواوی 

بەرچاوڕوونییان دەدرێتێ.

جگە لەمەش، بۆ ئەو ڕزگاربووانەی ئەزموونی قسەکردن لەبەردەم خەڵکیاندا نییە، پێویستە ئەو کەسەی 

خاڵــی ســەرەکیی پەیوەندییەکەیــە، لیســتی ئامادەیــی بــۆ هەڵســەنگاندنی ئامادەیــی ڕزگاربووەکــە 

بــەکار بهێنێت. هــەر نیگەرانییەک بەرانبــەر ئامادەییی ڕزگاربووەکە هەبێت، پێویســتە ڕاســتەوخۆ لەگەڵ 

ڕزگاربووەکــەدا بــاس بکرێــت. لەبیــرت بێت کە ڕەنگــە ئامادەیی کەســەکان بەهۆی بارودۆخی کەســی و 

تەندرووستی و بارودۆخی ترەوە بگۆڕێت.

ڕێنمایی
بــە لەبەرچاوگرتنــی ڕۆڵی تۆ وەک پێشکەشــکاری خزمەتگــوزاری و پەیوەندییەکەت لەگەڵ 

ڕزگاربووەکــەدا، ئــاگاداری ئەگــەری هەبوونــی فشــاری نەخــوازراو بــە لەســەر ڕزگاربووەکە 

بــۆ بەشــداریکردنیان. زۆر گرنگــە دڵنیــا بیــن لــەوەی ڕزگاربــووان تێدەگەن کە ناچــار نەکراون 

بەشــداری بکەن و ڕەتکردنــەوەی دەرفەتێک هیچ دەرئەنجامێکــی نەرێنی لێ ناکەوێتەوە. 

ئــەم هۆشــیارییە یارمەتیــدەر دەبێــت بــۆ پاراســتنی ئەمانەتــی ئەخلاقــی لــە پرۆســەی 

بڕیاردانیانــدا. یەکێــک لــە باشتریــن کارەکان ئەوەیــە ئەندامێکی تــری ســتافی ڕێکخراوەکە 

بەشــێک بێــت لە پرۆســەکە. دەکرێت هەبوونــی ئــەو پێشکەشــکاری خزمەتگوزارییەی لە 

ڕووی ســەلامەتی و متمانــەوە بپشــتگیریی ڕزگاربووەکــە کــردووە ســوودبەخش بێــت، 

بە�م ئاگادار بن کە دەشکرێت کاریگەریی لەسەر بڕیاری ڕزگاربووەکە هەبێت.
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ڕێنمایی سەبارەت بە پاداشتی مادی
پێشکەشــکردنی پاداشــتی مــادی بــە ڕزگاربــووان بــۆ چاوپێکەوتنــی میدیایــی وەک کارێکــی 

نائەخلاقــی دانــی پێــدا نــراوە. لــە میدیاکانــدا ڕێنماییــە ئەخلاقییــەکان بەرانبــەر بــە پــارەدان بــە 

ســەرچاوەی زانیارییــەکان لــە پێویســتیی پاراســتنی متمانــە و بابەتیبوونــی ڕۆژنامەگەرییــەوە 

ســەرچاوەیان گرتــووە. پــارەدان بە ســەرچاوەی زانیارییــەکان دەتوانێــت هانی ئەو کەســانە بدات 

گێڕانــەوەی هەســتیار یــان لایەنگرانــە پێشــکەش بکــەن، ئەمــەش ســازش لەســەر ئەمانەتــی 

هەواڵــەکان دەکات و ئەگــەری هەیــە ببێتــە هــۆی گەیاندنــی شــێواو یــان ناڕاســتی هــەواڵ و 

زانیــاری. بــە�م ڕۆژنامەنووســان دەتوانــن تێچــووی پێویســتی گەشــتەکە دابیــن بکــەن ئەگــەر 

پێویســتییان بــەوە لــە شــوێنی ڕووداوەکە چاوپێکەوتــن لەگــەڵ ڕزگاربوواندا بکەن بــە�م بەبێ 

ئەوەی لە بەرانبەر وتەکانیاندا پاداشتی مادییان بدەنێ.

لــە بابەتــی خەرجیــی ڕۆژانــەدا، کــە بــە شــێوەیەکی گشــتی گواســتنەوە و تێچــووی خــواردن و 

خواردنــەوە دەگرێتــەوە، زۆر گرنگــە بارودۆخەکە لەبەرچــاو بگیرێت. زۆرجار ڕۆژنامەنووســان دەچنە 

ئــەو شــوێنەی ڕزگاربــووان تێیــدا دەژین، بە�م ڕەنگە ئەمە ســەرنجی ناپێویســت بــۆ ڕزگاربووان 

ڕابکێشــێت و گرنگــە بژاردەیــەک بدرێــت بــە ڕزگاربووەکە ســەبارەت بــەوەی پێی خۆشــە لە کوێ 

بــە شــێوەیەکی تایبــەت چاوپێکەوتنەکــە بــکات. زۆرجــار ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان بانگهێشــتی 

ڕزگاربــووان دەکــەن بۆ بەشــداریکردن لــە کۆنفرانس یــان گرووپەکانی گفتوگۆی چــڕ، کە زۆر جار 

تێچــووی ڕۆژانەیــان تێــدا دابین دەکرێت. لــەم جۆرە حاڵەتانــەدا، پێشکەشــکردنی خەرجیی ڕۆژانە 

دڵنیایــی ئــەوە دەدات بــە ڕزگاربــووان کــە تێچــووی گەشــت و شــوێنی نیشــتەجێبوون و هــەر 

خەرجیەکی دیکە بۆ بەشداریکردنیان دابین کراوە.

بــە�م لــەو بارودۆخانــەدا کــە پێویســتە ڕزگاربــووان گەشــت بکــەن یــان لــە شــوێنی کارەکەیــان 

کاتژمێری کارکردن لەدەست بدەن بۆ بەشداریکردنیان لە وۆرکشۆپ یان کۆنفرانسەکان، هانی 

ئەوە دەدرێت قەرەبووکردنەوەی کرێی لەدەســتچووی ڕزگاربووان لە شــوێنی کارەکەیان پەیڕەو 

بکرێــت. ئەمــەش دڵنیایــی دەدات لــەوەی بەشــداربووان بەهــۆی بەشــداریکردنیانەوە لە ڕووی 

داراییەوە بێبەش نابن. ســەرەڕای ئەوەش، بۆ ئــەو ڕزگاربووانەی کارێکی بێمووچە دەکەن، وەک 

ئەرکی ماڵەوە، قەرەبووکردنەوەی مادیی ئەو کاتەی لە بەشداریکردنیان لە بۆنە و چالاکییەکاندا 

بەسەریان بردووە گرنگە بۆ داننان بە بەشداری و هەوڵەکانیاندا.

پەیوەندیی شــەفاف ســەبارەت بە هۆکار و مەرجەکانی ئــەم قەرەبووکردنەوەیە یارمەتیدەرە بۆ 

پاراســتنی ئەمانەتــی پرۆســەکە، چونکە دڵنیایی دەدات لەوەی هەمــوو لایەنەکان تێدەگەن کە 

ئەمە هاندەرێک نییە بۆ گۆڕینی وتەکانیان یان ئەزموونەکانیان، بەڵکو دانپێدانانە بە بەشــدارییە 

بەنرخەکانیان.
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ڕێنمایی
بــە لەبەرچاوگرتنــی ڕۆڵی تۆ وەک پێشکەشــکاری خزمەتگــوزاری و پەیوەندییەکەت لەگەڵ 

ڕزگاربووەکــەدا، ئــاگاداری ئەگــەری هەبوونــی فشــاری نەخــوازراو بــە لەســەر ڕزگاربووەکە 

بــۆ بەشــداریکردنیان. زۆر گرنگــە دڵنیــا بیــن لــەوەی ڕزگاربــووان تێدەگەن کە ناچــار نەکراون 

بەشــداری بکەن و ڕەتکردنــەوەی دەرفەتێک هیچ دەرئەنجامێکــی نەرێنی لێ ناکەوێتەوە. 

ئــەم هۆشــیارییە یارمەتیــدەر دەبێــت بــۆ پاراســتنی ئەمانەتــی ئەخلاقــی لــە پرۆســەی 

بڕیاردانیانــدا. یەکێــک لــە باشتریــن کارەکان ئەوەیــە ئەندامێکی تــری ســتافی ڕێکخراوەکە 

بەشــێک بێــت لە پرۆســەکە. دەکرێت هەبوونــی ئــەو پێشکەشــکاری خزمەتگوزارییەی لە 

ڕووی ســەلامەتی و متمانــەوە بپشــتگیریی ڕزگاربووەکــە کــردووە ســوودبەخش بێــت، 

بە�م ئاگادار بن کە دەشکرێت کاریگەریی لەسەر بڕیاری ڕزگاربووەکە هەبێت.

ئەم وێنەیە وێنەی راستەقینەیە ژنانی یەزیدی دەردەخات کە لە بۆنەی بەغداد بۆ C4JR دەدوێن، لە یادی 

تێپەڕبوونی یەک ساڵ بەسەر دەرچوونی یاسای ژنانی ڕزگاربووی ئێزدی. 
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هەنگاوی پێنجەم: پاڵپشتی بۆ ئامادەکردنی ڕزگاربووان بۆ بەشداریکردن 
لەوانەیــە  ئەمــە  ڕزگاربووانــەی بەشــداریکردن هەڵدەبژێــرن.  ئــەو  بــۆ  پێویســت  پێشکەشــکردنی پشــتگیری 
ئامادەکردنی ئەو خاڵەنە لەخۆ بگرێت کە ڕزگاربووان قســەیان لەســەر دەکەن، لەگەڵ پرۆڤەکردن، ڕێکخســتنی 

لۆجستیک و پێشکەشکردنی پشتگیریی سۆزداری.

دەتوانرێــت بەشــداریکردنی ڕزگاربــووان لــە چاوپێکەوتنــی میدیایــی و بۆنە گشــتیەکان، یان کۆنفرانســەکاندا 
لــە ڕێگــەی ڕاهێنانپێکــردن و ڕێبازەکانــی ڕاهێنەرایەتیکردنەوە ئاســانکاری بــۆ بکرێت، کە بەپێی پێداویســتی و 
بارودۆخــی تاکەکەســی هــەر ڕزگاربوویەک دەگونجێندرێن. لە کاتێکدا مەرج نییــە بەرنامە فەرمییەکانی ڕاهێنان 
بەهۆی کەمی سەرچاوەکانەوە بەردەست بن، هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە و ئەندامەکانی 
دەتوانــن بــۆ یارمەتیدانــی ڕزگاربــووان بــۆ ئامادەکارییەکــی کاریگەر پشــتگیریی کەســی پێشــکەش بکەن . لە 

خوارەوە چەند بژاردەیەک بۆ ئامادەکردنی ڕزگاربووان بۆ چاوپێکەوتن و بۆنە گشتیەکان دەخەینەڕوو.

کۆبوونەوەی ڕاهێنانی گونجێندراو بەپێی کەســەکان: دانیشــتنی ڕاهێنەرایەتی تاکەکەســی بۆ ڕزگاربووان 
دابین دەکەن کە ئامانج لێیان درووستکردنی متمانە و بەرزکردنەوەی تواناکانی پەیوەندیکردن و چارەسەرکردنی 
نیگەرانییــە تایبەتەکانــی پەیوەســت بــە چاوپێکەوتنــی میدیایــی یــان بەشــداریکردن لــە قســەکردن لەبــەردەم 

خەڵکدایە. دەکرێت ئەم دانیشتنانە بەپێی ئاستی ئەزموون و ئاستی ئاسوودەیی ڕزگاربووەکە دابڕێژرێن.

دەرفەتەکانی ڕاهێنەرایەتی: کۆکردنەوەی ڕزگاربووان لەگەڵ داکۆکیکارانی بە ئەزموون یان ڕاهێنەرانی وەک 
ڕزگاربووانی بە ئەزموونتر کە دەتوانن ڕێنمایی و ئامۆژگاری و پشتگیری  بە درێژاییی پرۆسەی ئامادەکارییەکە 
پێشــکەش بکــەن. ڕاهێنــەران دەتوانــن ئەزموونەکانــی خۆیان لەگــەڵ ڕزگاربووەکــەدا باس بکــەن، ئامۆژگاریی 
پراکتیکییــان پێشــکەش بکــەن، هەروەهــا وەک ســەرچاوەیەکی هانــدان بــۆ ڕزگاربــووان کــە تــازە دەچنــە بواری 

بەشدارییە گشتیەکانەوە، ڕۆڵ بگێڕن.

پراکتیزەکردنــی چاوپێکەوتنی ســاختە: ئەنجامدانی کۆبوونەوەی چاوپێکەوتنی ســاختە کە تێیــدا ڕزگاربووان 
دەرفەتــی ڕاهێنانیــان هەبێــت بۆ وە�مدانــەوەی پرســیارە ئەگەرییەکان، ڕوونکردنــەوەی پەیامەکانیــان، لەگەڵ 
وەرگرتنــی ســەرنجی بنیاتنــەر لــە ژینگەیەکــی پاڵپشــتیکەردا. ئــەم دانیشــتنانە دەتوانــن یارمەتیــدەر بــن بــۆ 
کەمکردنــەوەی دڵەڕاوکــێ و درووســتکردنی متمانــە پێــش چاوپێکەوتنــە ڕاســتەقینەکانی میدیــا یــان بۆنــە 

گشتیەکان.

هاوبەشــکردنی ســەرچاوە و ڕێنمایــی: ســەرچاوەکان دابیــن بکە بــۆ ڕزگاربــووان، وەکــو کەرەســتەی زانیاری، 
ئامرازنامــە، یــان نموونــەی دەقــی چاوپێکەوتن، بۆ ئــەوەی یارمەتییان بدەیــت باشتر لە جیهانــی میدیا تێبگەن، 
لــە ڕەچاوکردنــە ئەخلاقییەکان بکۆڵنەوە و بە شــێوەیەکی کاریگەر خۆیان بۆ بەشــداریکردنەکانیان ئامادە بکەن. 
ڕێنماییــان پێشــکەش بکــە لەســەر ئــەو بابەتگەلــە ســەرەکییانەی دەتوانــن باســیان بکــەن، لەگــەڵ ڕێگەکانــی 
بــەم  لــەوەی دەســتیان  بــە شــێوەیەکی ڕاســتگۆیانە و بەهێــز. دڵنیابــوون  ڕێکخســتنەوەی گێڕانەوەکانیــان 
ســەرچاوانەی ڕادەگات، لەگــەڵ ئاســتە جیاوازەکانــی خوێنــدن گونجاون و بــەو زمانانە بەردەستن کــە ڕزگاربووان 

لێیان تێدەگەن.

بژاردەی پشــتگیریی نەرمونیان: ئەو پێداویســتی و بەربەستە جۆراوجۆرانە بناســە کە ڕووبەڕووی ڕزگاربووان 
و ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان دەبنــەوە و بــژاردەی پشــتگیریی نەرمونیان پێشــکەش بکە کە خشــتەی کاتەکانیان 

ئارەزووەکانیان و بەردەستبوونیان لەخۆ دەگرێت. ئەمەش ڕەنگە دانیشتنی ڕاهێنانی ئۆنلاین لەخۆ بگرێت.
هاندان و بەهێزکردن: هاندانی بەردەوام، دووپاتکردنەوە و چەسپاندن پێشکەش بە ڕزگاربووان بکە لەکاتێکدا 
بە پرۆسەی ئامادەکاریدا دەڕۆن. بەهێزی و خۆڕاگری و بوێرییان لە هاوبەشکردنی چیرۆکەکانیان و داکۆکیکردن 
لە مافەکانیان بەرز ڕابگرە. هێز بە ڕزگاربووان بدە تا سنوورەکانیان دووپات بکەنەوە و پێداویستییەکانیان دەرببڕن 

و بڕیاری بەرچاوڕوونانە سەبارەت بە بەشداریکردنیان بدەن.
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ڕێنمایی بەڕێوەبردنی دیدگا جیاوازەکان
ڕەنگــە بۆچوونــی ڕزگاربووان جیاواز بێت لە هەڵوێســتێک کە هاوپەیمانــی بۆ قەرەبووکردنەوەی 

دادپەروەرانە و/یان ئەندامەکانی دەیگرنەبەر، وەک بنەما جێگیرەکانی هاوشێوەی "هیچ زیانێک 

مەگەیەنە". بە�م زۆر گرنگە بۆ هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە و ئەندامەکانی 

کە بە هەســتیارییەوە ئەم دۆخانە بەڕێوە ببەن. زۆرجار هۆکاری درووســت هەیە بۆ ئەوەی بۆچی 

ڕەنگــە ڕزگاربــووان هەڵوێســتی بەهێــزی وایــان هەیە کە لەگــەڵ مافە مرۆییە پەســەندکراوەکان 

لەســەر ئاســتی جیهــان و بنەمــا ڕزگاربوو-ســەنتەرییەکان هاوتەریب نین. بۆ نموونە، بەشــێکی 

زۆر لــە ڕزگاربــووان لــە عێراق بە تووندی هەســت دەکەن لێکۆڵینــەوە تاوانکارییە بــەزۆرەکان وەک 

بەشــێک لە پرۆســەی قەرەبووکردنەوە لە یاســای ڕزگاربووانی ئێزدیدا یارمەتیدەرە بۆ ڕێگریکردن 

لــە کەیســە ســاختەکان. لــە کاتێکدا ئەمــە پێچەوانــەی ڕێبازی "هیــچ زیانێــک مەگەیەنــە" و ڕێبازی 

ڕزگاربوو-ســەنتەرییە، بــە�م لــەوە تێدەگەیــن کــە ڕزگاربــووان مەبەســتیانە ڕێکارەکانــی دادگا لــە 

ئیدیعای درۆ بیانپارێزن.

ئەگــەر هــەر لــە ســەرەتاوە ڕێنمایــی و چاوەڕوانییــە ڕوونــەکان جێگیر بکرێــن، ئەمە ڕێگەخۆشــکەر 

دەبێــت، بــەوەی دڵنیایــی دەدات لەوەی ڕزگاربــووان ئــاگاداری بەهاکانی ڕێکخراوەکــە و مەودای 

داکۆکیکردنیــن. درووســتکردنی جێیەکــی ســەلامەت بــۆ گفتوگــۆی کــراوە ڕێگــە بــە ڕزگاربووان 

دەدات بەبێ ترس لە بڕیاربەسەردادان بۆچوونەکانیان دەرببڕن، لە کاتێکدا گوێگرتنی هاوسۆزانە 

یارمەتیــدەرە بــۆ داننــان بــەو زەبــرە دەروونییــەی لــە پشــت بۆچوونەکانیانەوەیــە. پەروەردەکردنی 

ڕزگاربــووان لەســەر کاریگەرییــە فراوانەکانــی هەندێک هەڵوێســت ســوودبەخش دەبێت، وەک 

پشــتگیریکردنی لێکۆڵینەوە تاوانکارییەکان یان ســزای لەســێدارەدان بۆ تاوانبارانی داعش. لەو 

حاڵەتانەدا کە ڕزگاربووان لەبەردەم خەڵکدا بە ئاشــکرا بۆچوونەکانیان دەر دەبڕن و بە شــێوەیەکی 

بەرچاو دژ بە بۆچوونەکانی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە و/یان ئەندامانەکانی 

دەوەســتنەوە، زۆر گرنگــە بــە شــێوەیەکی تایبــەت مامەڵــە لەگــەڵ ئــەم بارودۆخانــەدا بکرێت بۆ 

ئەوەی ڕووبەڕووبوونەوەی گشــتی و هەســتی بێدەنگکردن یان شەرمەزارکردنیان لا درووست 

نەبێــت. پێشکەشــکردنی پلاتفۆرمــی بەدیل کــە ڕزگاربووان دەتوانــن بە ئازادی خۆیــان دەرببڕن- 

وەک مەکــۆ داخــراوەکان یــان گروپەکانی پشــتیوانی- دەتوانێت دڵنیایی ئەوە بــدات کە دەنگی 

ڕزگاربووان دەبیسترێت بەبێ ئەوەی ســازش لەســەر هەڵوێســتی گشــتی ڕێکخراوەکە بکرێت. 

لــە کۆتاییدا مافــی ڕزگاربووەکانە بە ئازادی بۆچوونەکانیان دەر ببڕن، بەو تێگەیشــتنەی کە ڕەنگە 

بۆچوونەکانیان لە خەڵکی دیکە جیاواز بن و ئەمەش شتێکە مایەی تێگەیشتنە.

هەروەها تێرامانی بەردەوام لەســەر سیاســەتەکانی بەشداریکردن و نەرمونیان لە جێگیرکردنی 

ئەزموونــە جۆراوجۆرەکانــی ڕزگاربــووان زۆر گرنگــە. ڕاوێــژکاری لەگــەڵ پســپۆڕانی تەندروســتیی 

دەروونــی دەتوانێــت پشــتگیری زیاتر پێشــکەش بە ڕزگاربــووان بکات و یارمەتــی نەرمکردنەوەی 

تێڕوانینــە تونــدڕەوەکان بدات کە کاریگەریی زەبری دەروونییان لەســەرە. ئــەم ڕێبازە نەک هەر ڕێز 

لــە ســەربەخۆیی ڕزگاربووان دەگرێــت، بەڵکو سەرڕاســتیی هاوپەیمانی بــۆ قەرەبووکردنەوەی 

دادپەروەرانــە و/یــان ئەندامەکانــی دەپارێزێــت و هاوســەنگییەکی ناســک لــە نێــوان دەربڕینــی 

تاکەکەسی و ئامانجەکانی داکۆکیکردنی بەکۆمەڵدا درووست دەکات.
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ئاسانکاریی بۆ چاوپێکەوتن یان ڕاوێژکاری
هەندێــک جــار، هاوپەیمانــی بۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانە یان ڕێکخراوە ناحکومییەکان نــەک تەنیا داوایان 

لێ دەکرێت ڕۆژنامەنووســان بە ڕزگاربووان ببەســتنەوە بەڵکو ئاسانکاری بۆ چاوپێکەوتن/ ڕاوێژکارییش بکەن. 

لەم حاڵەتەدا پێویستە پرۆسەکە بەوردی پلانی بۆ دابنرێت و ڕێک بخرێت، هەروەها هەموو پێداویستییەکانی 

ڕزگاربووان لەبەرچاو بگیرێت. جگە لە پەیڕەوکردنی ئەو هەنگاوانەی کە لەم ئامرازنامەیەدا هاتووە (کۆکردنەوەی 

زانیــاری لــە داواکار، هەڵســەنگاندنی ڕادەی ئامادەییــی ڕزگاربــووان، هەروەهــا بەدەســتهێنانی ڕەزامەندیــی 

بەرچاوڕوونانە)، لە خوارەوە هۆکاری زیاتر دەخەینەڕوو کە دەبێت لەبەرچاو بگیرێن.

پێش چاوپێکەوتن/ڕاوێژکارییەکە:
ڕاوێژ بە ڕزگاربووان بکە سەبارەت بەوەی دەیانەوێت (کات، شوێن، وردەکارییەکانی بەشداربووان). دڵنیا ببەرەوە 

لەوەی دەتوانرێت ڕاوێژکارییەکە لە ژینگەیەکی سەلامەت و نهێنیدا ئەنجام بدرێت. ئەگەر پێویست بوو، دڵنیا 

ببــەرەوە لــەوەی هەمــوو تێچوونەکانی پەیوەســت بە بەشــداریکردنی ڕزگاربــووان دابین دەکرێــن. ئەگەر ئەمە 

پێویســت نەبوو، هەر کێشــەیەکی ئەمنیی ئەگەری چارەســەر بکە، لەوانەش ئاســانکاری بۆ چوونەژوورەوە لە 

خاڵەکانی پشکنینەوە و چوونەژوورەوە بۆ هەندێک پارێزگای دیاریکراو / هەرێمی کوردستانی عێراق / عێراقی 

فیدراڵی.

تێگەیــشتن لــەو کاتــەی ڕزگاربــووان پێویســتیانە و دڵنیابــوون لــەوەی کاتــی پێویســتیان لەبەردەســتدایە بــۆ 

هاوبەشــکردنی زانیارییەکانیــان، لــە هەمــان کاتــدا، تێگەیــشتن لــەوەی ڕەنگە هەندێــک لە ڕزگاربــووان بەهۆی 

ئەرکەکانــی خێزانــەوە یــان بــۆ ئــەوەی خۆیــان لــە لێپرســینەوە لەلایــەن کۆمەڵگــە یــان خێزانەکەیانــەوە بپارێــزن 

پێویستییان بەوە بێت زوو بڕۆن.

لە ڕۆژی چاوپێکەوتن/ڕاوێژکارییەکەدا:
ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە لەســەر بنەمای ئەم ئامرازنامەیە بەدەست بهێنە. بەبیری ڕزگاربووانی بهێنەرەوە کە 

بەشــداریکردنیان ئارەزوومەندانەیە و دەتوانن لە هەر کاتێکدا ڕەزامەندیدانەکەیان هەڵبوەشــێننەوە. ئەگەر کرا، 

دڵنیابەرەوە لەوەی پسپۆڕانی تەندروستیی دەروونی گونجاو بۆ پشتگیریکردنی ڕزگاربووان پێش و لە کاتی 

و/یان دوای ڕاوێژکارییەکە ئامادەن. ئەگەر ڕزگاربوو پێی باش بوو، پسپۆڕانی تەندرووستیی دەروونی دەتوانن 

بەشداریی ڕاوێژکارییەکە بکەن یان لە کاتی داواکردنیاندا ئامادە بن.

وێنەی چاوپێکەوتن/ڕاوێژکارییەکە مەگرن یان ب�وی مەکەنەوە و داوا بکەن کە ڕزگاربووانی تر بەبێ وەرگرتنی 

ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانە وێنەی بەشــداربووان نەگرن یان ب�وی بکەنەوە. بڕوانە (پاشــکۆی هـ)، ڕەزامەندیی 

بەکارهێنانی وێنە و زانیارییە ناسێنەرەکان.

دوای چاوپێکەوتن/ڕاوێژکارییەکە:
سوپاســی ڕزگاربووەکە بۆ بەشــداریکردنیان بکە و داوای فیدباکیان لەسەر چاوپێکەوتن یان ڕاوێژکارییەکە بکە. 

ئەگەر پەیوەندیدارە، بەدواداچوون لەگەڵ ڕزگاربووەکەدا بکە بۆ هاوبەشکردنی وتارە ب�وکراوەکان و ڕاپۆرتەکان 

و چاوپێکەوتنە ڤیدیۆییەکان، وەک ئەوەی لە کاتی پرۆســەی وەرگرتنی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانەدا لەســەری 

ڕێک کەوتوون.
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دەستتێوەردان لە کاتی درووستبوونی گرفتی ئەخلاقیدا

بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە و ڕێکخــراوە ئەندامەکانــی تێبینیــی کــردەی  ئەگــەر هاوپەیمانــی 

نائەخلاقی لەلایەن میدیا، ڕێکخراوە ناحکومییەکان، یان لایەنە کاراکانی دیکەوە بکەن، گرنگە دەستوەردان 

بکەن و بێنە دەنگ. زۆر بارودۆخ هەن کە تێیاندا داکۆکیکارێکی ڕزگاربووان تێبینیی ئەو وێنانە دەکات کە 

بەبــێ ڕەزامەندیــی ڕزگاربووان لە ســاتە پڕ ســۆزەکاندا دەگیرێن، یان تێبینی پرســیاری نەگونجاو  یان ئەو 

پرســیارانەی دەکەن کە ســەلامەتی و نهێنیی کەســەکان دەخەنە مەترسییەوە. وەک داکۆکیکاران گرنگە 

بگەڕێنەوە بۆ ڕزگاربووەکە تا بزانن ئایا لەگەڵ ئەوەی دەگوزەرێت ئاسوودەیە، داوای وەرگرتنی پشوویەک 

لە چاوپێکەوتنەکە بکەن بۆ ئەوەی گفتوگۆیەکی تایبەتیان لەگەڵدا بکەن، یان بەئاشکرا داوای لە کەسەکە 

بکەن واز لە پێشێلکردنی مافەکانی ڕزگاربووەکە بهێنێت.

ئەگــەر تێبینیــی ئەم جۆرە کارانــە کرا، جا لە کاتی چالاکییەکەدا ڕوو بدەن یــان دواتر لە ڕێگەی چاوپێکەوتنە 

ب�وکــراوەکان یان پۆســتەکانی سۆشــیال میدیــاوە، هاوپەیمانی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانە و 

ئەندامەکانــی دەتوانــن لــە چارەســەرکردنی ئــەم پرســانەدا ڕۆڵێکی چارەنووسســاز بگێڕن. ئەگــەر توانا و 

سەرچاوەکانی ڕێکخراوێکی ناحکومی ڕێگەیان پێبدەن، ئامۆژگاری دەکرێن لێپێچینەوە لەگەڵ سەرپێچیکارە 

ئەگەرییەکــەدا بکــەن، لەگــەڵ ڕزگاربووانــدا گفتوگــۆ بکــەن، هەروەها کەســانی دیکە دەربــارەی ئەم کارە 

نائەخلاقییانە پەروەردە بکەن.

وەرگرتنی فیدباک

ڕزگاربــووان لەســەر  لــە  یــان بۆنەکانــدا، چالاکانــە داوای فیدبــاک  لــە چاوپێکەوتــن  دوای بەشــداریکردن 

ئەزموونەکانیان بکە، ئەمەش بە تیشکخستنەســەر هەر یەک لە ســەرکەوتن و ئاســتەنگەکان، لەناویاندا 

هــەر بارودۆخێکــی پێشــبینینەکراو. ئــەم فیدباکــە بەکاربهێنە بــۆ گونجانــدن و باشترکردنــی بەردەوامی 

ئامرازنامەکە و خزمەتگوزارییەکانی پشــتگیری و دڵنیابوون لەوەی بە شــێوەیەکی کاریگەر پێداویســتییە 

گۆڕاوەکان و ئارەزووەکانی ڕزگاربووان دابین دەکەن.

پڕکردنەوەی فۆڕمی فیدباک:

هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە و ئەندامەکانی هاندەدرێن فۆڕمی فیدباک بۆ بۆنەکان 

لەگــەڵ ڕزگاربــووان پڕبکەنــەوە (بڕوانــە پاشــکۆی هـــ) هەروەهــا ئــەو فۆڕمــە دوای ئــەو بۆنانــەی لەلایەن 

هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــەوە ئاســانکارییان بــۆ دەکرێــت لــە نێــوان ئەندامانــی 

هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە (بڕوانــە پاشــکۆی و) پــڕ بکەنــەوە. ئــەم فۆڕمــە بــۆ 

بەدۆکیومێنتکردنــی ئەزموونی ئەرێنی و ئەو بوارانەی کە پێویســتیان بــە باشترکردنە دانراوە، لەوانەش 

هەر نیگەرانییەکی ئەخلاقی یان هەر پێشێلکارییەک. گرنگە ئاماژە بەوە بکەین کە پڕکردنەوەی فۆڕمەکە 

بێنــاو و ئارەزوومەندانەیــە، نابێــت ڕزگاربــووان لــە پڕکردنەوەی فۆڕمەکەدا هەســت بە فشــار بکەن. ناوی 

ڕزگاربــووان لــە فۆڕمەکــەدا دەرناکەوێــت، هەروەهــا فیدباکەکانیــان بــە شــێوەیەک هاوبــەش ناکرێت کە 

بتوانێت بیانناسێتەوە.
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داکۆکیکردن و بەرزکردنەوەی هۆشیاری 
لەسەر مامەڵەی ئەخلاقی

کــە  هاندەدرێــن  ئەندامەکانــی  و  دادپەروەرانــە  قەرەبووکردنــەوەی  بــۆ  هاوپەیمانــی  کاری  گرووپــی 

ســەرچاوەکانیان بــەکار بهێنــن بــۆ ب�وکردنەوەی پەیامــی گرنگ ســەبارەت بە مامەڵــەی ئەخلاقی لەگەڵ 

ڕزگاربووان و بەدۆکیومێنتکردنی چیرۆکەکانیان لە میدیاکان و یادکردنەوە و بۆنە گشــتیەکاندا. ستراتیژە 

زانیاریانــە و بەکارهێنانــی ســەرچاوە بەردەســتەکان و هاندانــی  ئــەم  بــۆ ب�وکردنــەوەی  ئەگەرییــەکان 

بەشــداریی چالاکانەی ئەندامان و ڕزگاربووان بۆ دڵنیابوون لە هۆشــیاری بەرفراوان و لەپێشــینەبوونی 

ڕێبازە ڕزگاربوو-سەنتەرییەکان لە خوارەوە باس کراون.

هەڵمەتی هۆشیاری

پەرەپێدانی هەڵمەتێکی هۆشیاری ئامانجدار بە ناوی "بە شێوەیەکی ئەخلاقی مامەڵە بکە" کە بایەخە 

ســەرەکییەکەی ناوەڕۆکــی ئامرازنامەکــە و پێشــنیارە ســەرەکییەکانی ڕزگاربــووان بێــت. پەیامێــک ئامادە 

بکە کە ڕوون و ســەرنجڕاکێش بێت ئاســان بگات، دوور بکەوەرەوە لە زمانی تەکنیکی یان زاراوەی ئاڵۆز. 

هەڵمەتەکە دەتوانێت بە شــێوەیەکی ستراتیژی ڕێکخراوە نێودەوڵەتییەکان، بە هەردوو شــێوەی نێوان 

حکومــی و ناحکومــی، لەگەڵ تۆڕەکانی ڕزگاربووان بکاتە ئامانج بە مەبەســتی هاندانی ئەم لایەنانە بۆ 

پشتگیریکردن و پشتڕاستکردنەوە و ب�وکردنەوەی بەرفراوانی ئامرازنامەکە. 

چوارچێــوەی  لــە  ئامرازنامەکــە  ڕێنماییەکانــی  ڕێکخراوانــە  ئــەم  بــکات  پێشــنیار  دەتوانێــت  هەڵمەتەکــە 

سیاسەتەکانیاندا یەکبخەن، ئەمەش وا دەکات ئەم ڕێنماییانە ببنە پێشمەرج بۆ وەرگرانی یارمەتییەکان بۆ 

دەســتەبەرکردنی بودجە. جگە لەمەش، هەڵمەتەکە دەتوانێت داکۆکی لە دابینکردنی بودجەی پێکهاتە 

و کارمەندانی تایبەت بە بەشداریکردنی ئەخلاقی بکات و پێشنیار بکات کە ئەو ڕێکخراوە ناحکومییانەی 

کە لەگەڵ ڕزگاربووان کار دەکەن، ئەم جۆرە کەســانە وەک بەشــێک لە ســتافەکانیان وەر بگرن. هەروەها 

هەڵمەتەکــە دەتوانێــت فشــار بۆ تەرخانکردنی بودجەی تایبەت درووســت بکات بۆ پشــتگیریکردنی ئەو 

چالاکییانەی هانی مامەڵەی ئەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربوواندا دەدەن.
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بابەتە پێشنیارکراوەکان
لە کاتێکدا کە دەتوانرێت چەندین بابەت بخرێنە ڕوو، بە�م پێشنیار دەکرێت گرنگیی بە بوارە سەرەکییەکان 

بدرێت. پێشنیارەکان بریتین لە:

گرنگیی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە•

ڕێبازی "هیچ زیانێک مەگەیەنە"•

ڕێبازی ڕزگاربوو-سەنتەری•

دوورکەوتنەوە لە لەکەدارکردن و پاراستنی شکۆ•

بەشداریپێکردنی ڕزگاربووان لە ڕێکخستنەوەی چیرۆکەکانی خۆیاندا•

شیکارییکردن بۆ مەترسی و سوودەکانی بەشداریکردنی ڕزگاربووان•

مامەڵــەی ئەخلاقــی لەگــەڵ ڕزگاربــووان لــە چوارچێــوە دیاریکراوەکانــدا، لەوانە گەڕانەوە لــە دیلێتی، •

دووبارە ناشتنەوەی کەسوکار و بۆنەکانی یادکردنەوە

شێوازەکانی پەیوەندیکردن
لە خوارەوە چەند شێوازێکی پێشنیارکراوی پەیوەندیکردن دەخەینە ڕوو.

ســەردانی کەســی: لەگــەڵ ڕێکخــراوە میدیاییــەکان لــە هەرێمــی کوردســتان و/یــان عێراقــی فیدراڵــی 
کۆبوونەوە بکە بۆ داکۆکیکردن لە مامەڵەی ئەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربووان. سیاسەت و ڕێبازی هاوپەیمانی 

بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە بخەرەڕوو و باس لە پرۆتۆکۆڵەکانی مامەڵەکردن لە داهاتوودا بکە.

پەیامــی ڤیدیۆیــی: پەیامــی ڤیدیۆیــی ئامــادە بکەکــە تێیــدا ڕزگاربــووان بــاس لــە چاوەڕوانییــەکان و 
ئارەزووەکانیان بۆ چۆنیەتی مامەڵکردن لەگەڵیاندا لە کاتی بۆنە و یادکردنەوەکاندا بکەن. ئەم ڤیدیۆیانە 

لــە ڕێگــەی پلاتفۆرمــی سۆشــیال میدیــا و ماڵپــەڕی هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە 

ب�و بکــەرەوە. تۆڕەکانــی تاگکــردن: پلاتفۆرمی سۆشــیال میدیــای هاوپەیمانی بــۆ قەرەبووکردنەوەی 

دادپەروەرانــە بــەکار بهێنــە بۆ هاوبەشــکردنی پەیامــی ئامانجدار و تاگکردنــی لایەنــە پەیوەندیدارەکانی 

وەک:

لایەنە میدیاییە عێراقی و نێودەوڵەتییەکان•

دەزگا سەرەکییەکانی حکومەتی عێراق و کونسوڵخانە نێودەوڵەتییەکان کە لە عێراق کار دەکەن•

دەزگاکانی نەتەوە یەکگرتووەکان•

بەڕێوەبەرایەتیی گشتیی کاروباری ڕزگاربووان•

•(IOM) ڕێکخراوی نێودەوڵەتیی کۆچ

لایەنە پەیوەندیدارەکانی تری هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە- بەپێی پێویست.•

ب�وکردنەوەی پۆستەر لە بۆنە گشتییەکاندا
بڕوانە (پاشــکۆی ط)، ڕێنمایی بۆ ڕێکخراوە ناحکومییەکان لەســەر مافەکانی ڕزگاربووان، (پاشــکۆی ک)، 

پەیامــی ڕێکخــراوە ناحکومییــەکان بــۆ ڕزگاربــووان، لەگــەڵ (پاشــکۆی ل)، ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانــە بــۆ 

ئــەو میدیایانــەی مامەڵــە لەگەڵ ڕزگاربووانــدا دەکەن. ئەمانە ناوەڕۆکی پێشــنیار کراو بۆ پۆســتەرەکانیان 

تێدایــە بۆ ئەوەی لە بۆنە گشــتیەکاندا بۆ پێشخســتنی گرنگیی ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانە بە ڕوونی لە 

پۆستەرەکاندا نیشان بدرێن.

دەتوانرێت بەپێی ئەو بابەتە لەپێشینانەی لەلایەن ئەنجوومەنی ڕزگاربووان و گرووپی کاری هاوپەیمانی 

بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە دەستنیشان کراون، پۆستەری زیاتر پەرە پێبدرێت.
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پاشکۆکان
پاشکۆی ا: فۆڕمی داواکاریی بەشداریکردنی ڕزگاربووان
پاشکۆی ب: لیستی زانینی ڕادەی ئامادەییی ڕزگاربووان

پاشکۆی ج: لیستی پێویستییەکانی مامەڵەکردنێکی بەرچاوڕوونانە لەگەڵ زەبر
پاشکۆی د: لیستی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە

پاشکۆی هـ: ڕەزامەندیی بەکارهێنانی وێنە و زانیارییە ناسێنەرەکان
پاشکۆی و: ڕەزامەندیی بۆ بەشداریکردن لە چالاکییەکاندا، بە دەرکەوتن لە میدیاکانیشەوە

پاشکۆی ز: فۆڕمی فیدباکی لەسەر چالاکییەکان (بۆ ڕزگاربووان)
پاشکۆی ح: فۆڕمی فیباک لەسەر چالاکییەکان (بۆ هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە/ ئەندامانی)

پاشکۆی خ: ڕێنمایی بۆ ڕێکخراوە ناحکومییەکان لەسەر مافەکانی ڕزگاربووان
پاشکۆی ک: پەیامی ڕێکخراوە ناحکومییەکان بۆ ڕزگاربووان

پاشکۆی ل: ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە بۆ ئەو میدیایانەی مامەڵە لەگەڵ ڕزگاربووان دەکەن

لەم بەستەرەی خوارەوە هاوپێچەکان بە شێوازی پی دی ئێف و لەسەر لاپەڕەی A4 لای خۆت دابگرە:

www.c4jr.org/toolkit2024 
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پاشکۆی أ: فۆڕمی داواکاریی بەشداریکردنی ڕزگاربووان

ئــەم فۆڕمــە بــەکار دێــت بــۆ کۆکردنــەوەی زانیــاری لــەو ڕێکخــراو کەســانەی بــەدوای بــە دوای 

ڕزگاربوواندا دەگەڕێن بە ئامانجی ئەوەی بەشدارییان پێ بکەن لە چالاکییە جۆراوجۆرەکانی وەک 

چاوپێکەوتــن، گفتوگــۆی پانێڵ و بۆنە گشــتییەکان. ئامانجی ســەرەکیی ئــەم فۆڕمە ئەوەیە کە 

زانیاریــی تــەواو بدرێت بــە ڕزگاربووان بۆ ئــەوەی بتوانن بڕیارێکی بەرچاوڕوونانە بدەن ســەبارەت 

بــە بەشــداریکردنیان. تکایــە ئــەم فۆڕمــە پــڕ بکــەرەوە و تــا دەتوانــن زۆرتریــن زانیاری ببەخشــت و 

ئەوەش دەبێتە هۆی ئاسانکاریکردن لە هێنانەکایەی پرۆسەیەکی شەفاف و ڕێزدارانە بۆ داوای 

بەشداریکردنی ڕزگاربووان.

ڕێکەوتی داواکاری ______________________________

زانیاریی داواکار:
ناوی تەواوی تاکەکەس _____________________________________________

ڕەگەز __________________________________________________

ناوی دەزگا یان ڕێکخراو (ئەگەر هەبێت)______________________________

پێشینەی پیشەیی (پەیوەندیدارترینیان هەڵبژێرە) 

____ ڕۆژنامەنووس 

____ پەیامنێر 

____ سینەماکاری فیلمی بەڵگەنامەیی

____ ڕێکخراوی ناحکومی

____  نەتەوە یەکگرتووەکان 

____ حکومەت 

____ هی تر

شوێنی تاک (ئەو و�تەی کە بنکەکەتی لێیە) _______________

ژمارە تەلەفۆن _________________

ئیمەیڵ ______________________
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ئامانج و چوارچێوەی چالاکییەکە
ئــەم بەشــە زانیاریی زیاتر کۆ دەکاتەوە ســەبارەت بەوەی کە بۆچی داوای کۆبوونــەوە لەگەڵ ڕزگاربووان 

دەکەیت و جۆری مامەڵەکردنکەتان لەگەڵ ڕزگاربووان چۆن دەبێت.

جۆری چالاکییەکە/مامەڵەکردنەکە:

____ چاوپێکەوتن لەگەڵ ڕۆژنامەنووسێک کە دواتر کارەکەی چاپ دەکات

____ چاوپێکەوتن لەگەڵ پەیامنێری تەلەفیزبۆنی

____فیلمی بەڵگەنامەیی

____بۆنەیەکی گشتی 

____گفتوگۆی پانێڵ 

____توێژینەوەی زانستی 

____لێکۆڵینەوە/لێکۆڵینەوە لە پێشێلکارییەکانی مافی مرۆڤ

____شتی تر (دیاری بکە) _____________________________________________

ئەو بابەتانەی دەخرێنەڕوو
____ ڕفاندن و ئەو تاوانانەی لەکاتی دەستبەسەریدا ئەنجام دراون

____ دادپەروەریی تاوانکاری و لێپرسینەوە

____ قەرەبووکردنەوە 

____ دۆخ و پێداویستییە هەنووکەییەکانی ڕزگاربووان و/یان کۆمەڵگاکەیان 

____ هی تر

وردەکاری لەسەر داواکارییەکە

ژمارەی ئەو ڕزگاربووانەی داوای دەکەن: __________________________

باشترە ڕزگاربووان لە کام ڕەگەز بن: ________________________

شێوازی پەسەندکراوی ڕاوێژکارییەکە: ڕاوێژکاریی تاکەکەسی / ڕاوێژکاریی بەگرووپ

ئەو بابەتانەی چاوپێکەوتن یان چالاکییەکە تیشکیان دەخاتەسەر (هەموو ئەوانە دیار بکەن کە وە�می 
ڕاستن):

____ ڕفاندن و ئەو تاوانانەی لە کاتی دەستبەسەریدا ئەنجام دراون

____ دادپەروەریی تاوانکاری و لێپرسینەوە 

____ قەرەبووکردنەوە 

____ دۆخ و پێداویستییە هەنووکییەکانی ڕزگاربووان و/یان کۆمەڵگاکەیان 

____شتی تر (دیاری بکە)_____________________________________________

هــۆکار(ەکان)ی داواکردنــی بەشــداریکردنی ڕزگاربــووان (بــە مانایەکی تــر، بۆچی بەشــداریکردنی 
ڕزگاربوو گرنگە):

ڕەگەزی داواکراوی ڕزگاربووان:

____ نێر

____ مێ 

____ هەردووکیان بن

____ هەرکامێکیان بێت
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پلانــت هەیــە چاوپێکەوتن لەگەڵ کێی تر بکەیت/کردووە یان وەک بەشــێک لــەم چیرۆک یان ڕووداوە 
بیخەیتە ناو کارەکەتەوە (ئەگەر پەیوەندیدار بێت، هەموو ئەوانەی دیاری بکە کە وە�مە ڕاستەکەن):

____ ڕێکخراوە ناحکومییەکان 

____ ئەکتەرانی بەرقەرارکردنی یاسا (پارێزەران، دادوەرەکان)

____ پسپۆڕانی تەندرووستیی دەروونی 

____ شارەزایانی توندوتیژیی سێکسیی پەیوەست بە ململانێ و/یان توندوتیژیی دژی ژنان و کچان 

____ شتی تر (دیاری بکە) _____________________________________________

الدعم اللوجستي
ئەم بەشە زانیاری وەردەگرێت سەبارەت بەوەی کە چ پشتگیرییەکی ڕزگاربووان دەکرێت لەو خەرجییانەدا 

کە دەشێت بەهۆی ئەم کار/چالاکییەوە بیانکەن.

ڕێکەوتی چاوپێکەوتن یان چالاکییەکە (ئەگەر زانراوە): __________________________

شوێنی پێشنیارکراوی چاوپێکەوتن یان چالاکییەکە: _________________________________

 

کام خەرجییانــەی ڕزگاربوو دەگرێتەوە/دابین دەکات (هەمــوو ئەو خەرجییانە دیاری بکە کە بۆ 
ڕزگاربوو دەگەڕێندرێنەوە/خەرج دەکرێن)

 ___ تێچووی گەشت
____ نانخواردن

____ شوێنی مانەوە 

____ خزمەتگوزاریی وەرگێڕانی زارەکی

____ پسپۆڕی تەندرووستیی دەروونی

____ ئەو کەســەی لەگەڵ ڕزگاربوو دێت (هەڵدەبژێردرێت لە لایەن ڕزگاربوو خۆیەوە بۆ نموونە دەکرێت        

ڕێکخراوی ناحکومی، ڕزگاربووێکی تر، خزم، یان هاوڕێیەک بێت.

____ تێچووی خزمەتگوزارییەکان (بەدەر لە ئەکتەرە میدیاییەکانی وەک ڕۆژنامەنووس و پەیامنێر) 

____ هیچ 

____ هی تر

لایەنی ئەخلاقی و مامەڵەکردن لەگەڵ ڕزگاربووان:
ئایا پێشتر لەگەڵ ڕزگاربووان کارت کردووە:

بەڵێ/نەخێر

ئایــا هیــچ ڕێنماییەکــی ئەخلاقیــت خوێندووەتــەوە لەســەر چۆنیەتیــی مامەڵەکــردن لەگەڵ 
ڕزگاربووان؟ (هەموو ئەوانە دیاری بکە کە وە�می ڕاستن)

____ ڕاپۆرتکردن لەسەر توندوتیژیی سێکسیی کاتی ململانێکان، سەنتەری دارت 

____ کۆدی موراد

____بێدەنگی و سڕینەوە: ڕێبەرێکی میدیایی بۆ ڕووماڵکردنی توندوتیژیی ڕەگەزی، زانکۆی ڕووتگەر 

____ڕێنماییە ناوخۆییەکان سەبارەت بە مامەڵەی ئەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربووانی توندوتیژیی سێکسیی 

لەسەر بنەمای جێندەر، هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە

____ هی تر

____ هیچ شتێک
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ئەگــەر تــۆ بــەو ڕێنماییانــەی ســەرەوە ئاشــنا نیــت، ئایــا ئــارەزووی دەکەیــت زیاتــر دەربــارەی ڕێنماییەکانی 

هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە C4JR سەبارەت بە مامەڵەی ئەخلاقی لەگەڵ ڕزگاربووان 

بزانیت؟

بەڵێ/نەخێر

باسی ئەو شێوازە لە وەرگرتنی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە بکە کە پەیڕەوی دەکەیت بکە و ئەو بابەتانەش 
بنووسە کە پێش  دەستپێکردنی کارەکان لەگەڵ ڕزگاربووان باسیان دەکەیت:

__________________________________________________________________________
____________________________________________________

باســی ئەو ســوود و مەترسییە ئەگەرییانە بکە کە دەکەونە سەر ڕزگاربووان بەهۆی بەشداریکردنیانەوە 
لە داواکارییەکەتدا:

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

ئاشکراکردنی ناسنامە و بژاردەکانی بە نەناسراوی مانەوە

ئایا ڕزگاربوو دەتوانێت بە نەناسراوی بمێنێتەوە؟

بەڵێ/نەخێر

ئەگــەر ڕزگاربــوو بیەوێت نــاوی نەهێنرێت، ئایا ڕازی دەبیــت دەموچاوی ڕزگاربووەکە، ناوی ڕاســتەقینەی، 
تاتۆیەکانی، یان نیشانە جیاکەرەوەکانی دیکەی پیشان نەدەیت؟

بەڵێ/نەخێر

ئایا ڕازیت ئەو زانیارییانە لەسەر کەیسی ڕزگاربووەکە ئاشکرا نەکەیت کە دەکرێت ببنەوە هۆی ناسینەوە 
ڕزگاربوو؟

بەڵێ/نەخێر

ڕۆڵ و زانیارییەکانی ڕزگاربوو
ئایا ڕزگاربوو دەتوانێت ڕۆڵی هەبێت لە بڕیاردان سەبارەت بەوەی چ زانیارییەک باس بکرێت و چ چیرۆکێک 

بگێڕدرێتەوە؟
بەڵێ/نەخێر

ئایا ڕزگاربوو دەتوانێت پێش ب�وکردنەوە ناوەڕۆک بابەتەکە ببینێت؟
بەڵێ/نەخێر

ئەگەر ڕزگاربوو هەندێک لە ناوەڕۆکەکەی بە نائەخلاقی یان مەترسیدار زانی، ئایا تۆ دەتوانیت گۆڕانکاریی 
تێدا بکەیت؟
بەڵێ/نەخێر

ڕێکخــراوە  یــان  ڕزگاربــوو  بــۆ  ب�وبوونــەوەی  دوای  درووستکردووە/نووســیوتە  ناوەڕۆکــەی  ئــەو  ئایــا 
ناحکومییەکە دەنێرێتەوە؟

بەڵێ/نەخێر/ئەم پرسیارە بۆ بابەتەکەی من ناگونجێت

دەرئەنجامی داواکاری (دەبێت لە لایەن هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە C4JR یان لایەنی 
پەیوەندیداری ناو ڕێکخراوە ناحکومییەکانەوە پڕ بکرێتەوە)

ـــــــــــــــــــــ  داواکارییەکە ڕەتکرایەوە. بە کورتی ڕوونی بکەرەوە بۆچی داواکارییەکە ڕەت کرایەوە.
ــــــــــــــــــــ  داواکارییەکە براوەتە لای ڕزگاربووان. 
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پاشکۆی ب: لیستی ڕادەی ئامادەییی ڕزگاربووان
ئەم لیستە دەتوانێت ڕێبەرییەک بێت بۆ هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە C4JR تا بڕیان 

بدەن و بزانن ئایا دەکرێت لە ڕزگاربوویەک نزیک ببنەوە و داوای بەشداریکردنی لێ بکەن یان نا. پێویستە 

ئــەم لیســتە پێــش نزیکبوونــەوە و پەیوەندیکــردن بــە ڕزگاربــووان وەرگرتنــی ڕەزامەندیی لێیــان لەبەرچاو 

بگیرێت. هەروەها دەکرێت لە کاتی پرۆسەی ڕەزامەندی-وەرگرتنیشدا بەسوود بێت بۆ هەڵسەنگاندنی 

ئەوەی ئایا ڕزگاربوو ئامادە دەردەکەوێت بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ میدیاکان یان کەسانی دیکە و قسەکردن 

لەســەر ڕووداوە بەزەبرەکان. ئەمانە پێشــنیارن، چونکە ڕەنگە ڕێکخراوە ناحکومییەکان پێش پەیوەندیکردن 

بە ڕزگاربووەکەوە ئەم زانیارییەیان نەبێت، بە�م ئەگەر دواتر ڕێکخراوە ناحکومییەکان تێگەیشت کە ڕەنگە 

ڕزگاربووەکە ئامادە نەبێت، ئەوە شــتێکی باش دەبێت ئەگەرر گفتوگۆیەکی کراوە و ڕاشــکاوانە لەگەڵ 

ڕزگاربووەکە بکرێت.

دەکرێت ئەم لیستە لەلایەن پسپۆڕێکی ڕاهێنراوی تەندرووستیی دەروونی یان لەلایەن کارمەندێکەوە 

بەڕێــوە بچێــت کــە ڕاهێنانــی لەســەر زەبــری دەروونــی و چاوپێکەوتنکــردن لەگــەڵ کەســانێک کــە زەبــری 

دەروونییان بەرکەوتووە بکرێت و لە هەمان کاتیشــدا دەســتی بگات شــارەزایانی بواری تەندرووســتیی 

دەروونی بۆ ڕاوێژکردن پێیان. ئەگەر هیچ ڕێکخراوێکی ناو هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە 

C4JR کەسی شارەزای لەو شێوەیەی نەبێت، وا باشترە داوای هاوکاری لە ڕێکخراوەکانی تر بکرێت.

چوارچێوەی کاتی
___ ئایا ئەو کەسە لەم دواییانەدا لە دەستبەسەری ڕزگاری بووە و ئازاد کراوە؟ 

___ ئایــا ئەو کەســە بــەم دواییانە بووەتــە قوربانیی تاوان یــان ڕووداوی بەزەبر؟ (کــردەوەی توندوتیژیی 

بــۆ  دواییانــە  بــەم  خێزانەکــەی  ئەندامێکــی  تەرمــی  دابێــت،  ڕوویــان  دواییانــەدا  لــەم  کــە  سێکســی 

گەڕێندرابێتەوە، بەم دواییانە گەڕابێتەوە بۆ ناوچەی ڕەسەنی خۆی).

ئامانج و چاوەڕوانییەکان
___ ئایــا ئــەو ئامانــج و چاوەڕوانییانــەی ڕزگاربــوو هەیەتــی بــۆ هاوبەشــیپێکردنی چیرۆکەکــەی ڕوون و 

واقیعین؟

ئەزموونی پێشووی لەگەڵ میدیا یان بەبەڵگەنامەییکردنی چیرۆکەکەی
___ ئایــا ڕزگاربــوو پێــشتر ئەزموونێکــی ئەرێنیــی لەگــەڵ میدیــا یــان بەبەڵگەنامەییکردنــی چیرۆکەکەیدا 

هەبووە کە بتوانێت کاریگەریی لەسەر ڕادەی ئامادەبوونی هەبێت؟

پشتگیریی دەروونیی-کۆمە�یەتی پێشوو
___ ئایا ڕزگاربوو پێشتر پاڵپشتی دەروونی یان دەروونیی-کۆمە�یەتی دیکەی وەرگرتووە؟ 

___ سرووشت و کاریگەریی ئەو پاڵپشتییە چۆن بووە؟ 
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ئاڵنگارییە هەنووکەییەکان و ژیانی ڕۆژانە
___  ئەزموونەکانی ڕابردووی ڕزگاربوو چۆن کاریگەرییان لەسەر ژیان و کاری ڕۆژانەی ئێستای هەیە؟

___ ئایا ڕزگاربوو پەیوەندیی و پشتگیریی کۆمە�یەتیی بەهێزی هەیە؟

فشاری عاتیفی یان تێکچوونی ژیانی ڕۆژانە
___ ئایا ڕزگاربوو هەســت بە ئاســتێکی بەرزی فشــاری عاتیفی دەکات یان کار و ژیانی ڕۆژانەی ئەوەندە 

تێکچووە کە ڕەنگ بێت پێویستی بە چارەسەر هەبێت پێش ئەوە لە چالاکییەکەدا بەشداریی پێ بکرێت؟

ئاماژە مەترسیدارەکان
___ ئایا هیچ نیشــانەیەکی زیانگەیاندن بە خود، بیرکردنەوەی خۆکوژی، مەترســییەکی زۆر، خۆدابڕین لە 

واقیع، یان هەبووی فلاشباک لای ڕزگاربوو هەیە؟

___ ئایا ڕزگاربوو توانای ئەوەی هەیە ئاگاداری خۆی یان کەسانی تر بێت و پێویستییەکانی دابین بکات؟

___ ئایا کاریگەرییەکی بەرچاو لەســەر کارایی ڕزگاربوو هەیە لە بوارەکانی وەک کار، ڕۆڵی کۆمە�یەتی، 

پاکوخاوێنی خود، پەیوەندییە کۆمە�یەتییەکان و کردە ئایینی یان ڕۆحییەکان؟

مەترسییە دەرەکییەکان 
___  ئایا کەسەکە مەترسی لەکەدارکردن، توندوتیژیی دەروونی یان جەستەیی، یان کوشتنی لەسەرە 

ئەگــەر خێزانەکــەی یان کۆمەڵگاکەیەوە بە چیرۆکەکی بزانن (هەڕەشــەی ئەندامانــی خێزان یان کۆمەڵگە، 

قوربانیی توندوتیژیی جێندەری، هەروەها توندوتیژیی خێزانی و هتد.)

ستراتیژییەکانی هەنووکەییەکانی ڕووبەڕووبوونەوە و پێکهاتەی پشتیوانییەکان

___ ئایا ڕزگاربوو ستراتیژی ڕووبەڕووبوونەوەی کاریگەر و پێکهاتەیەکی پشتیوانیی بەهێزی هەیە؟

___ ئەو سەرچاوانە چین کە لەبەردەستی ڕزگاربوودان بۆ بەڕێوەبردن و مامەڵەکردن لەگەڵ بارودۆخەکەی؟

ئەو لایەنە پزیشکی و چارەسەرییانەی دەبێت ڕەچاو بکرێن
___  ئایا شارەزایانی تەندرووستی هیچ ڕێگرییەکی پزیشکییان ئامادە پێ داوە یان پێشنیارێکیان هەیە 

کــە وا بــکات پیویســت بێت ڕەچاوی دۆخی ڕزگاربــوو بکرێت پێش ئەوەی بڕوات مامەڵــە لەگەڵ میدیا یان 

بەبەڵگەنامەیی کردنی چیرۆکەکەی بکات؟
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پاشــکۆی ج: : لیســتی پێویســتییەکانی مامەڵەکردنێکــی بەرچاوڕوونانە 
لەگەڵ زەبر
نهێنیپارێزی

ئەوانەی دەبێت بکرێن  (✔)

چاوپێکەوتنەکان لە شــوێنێکی تایبەت و خۆش ئەنجام بدە، هەر شــتێک لەبەرچاو بگرە کە دەشــێت ببێتە •

هۆی سەرهەڵدانەوەی زەبرەکە.

دەرفــەت بــدە بــە ڕزگاربــووان بڕیــار بــدەن بەتەنیــا چاوپێکەوتنەکــە ئەنجــام بــدەن یــان لەگــەڵ کەســێکی •

پشتیوانیان و بۆچوونیان لە هەڵبژاردنی ئەو کەسە پشتیوانانەدا وەربگرە.

کات بــدە بــە ڕزگاربــوو بــۆ پرســیارکردن. بژاردەی ئەوەشــی پێ بــدە کە دەتوانێــت وە�می ئەو پرســیارانە •

نەداتەوە هەست بە ئاسوودەیی ناکات لە وە�مدانەوەیاندا.

ســەلامەتی و پارێزراویــی داتــاکان لەبەرچــاو بگــرە. دڵنیابــەرەوە لــەوەی داتــاکان لــە شــوێنێکی پارێــزراودا •

هەڵدەگیرێن و کەسانێک کە مۆڵەتیان نییە، دەستیان پێیان ناگات.

ئەوانەی نابێت بکرێن  (✘)

چاوپێکەوتن لەگەڵ ڕزگاربووان مەکە کاتێک کەســانی تر لە دەوروبەرتن یان دەتوانن گوێیان لە قســەکان •

بێت.

ڕۆڵی هەموو ئەو کەسانە ڕوون بکەرەوە کە لە چاوپێکەوتنەکەدا ئامادەن.•

لە شوێنە گشتیەکاندا باسی چیرۆکی ڕزگاربووان مەکە.•

وای دامەنێ ڕزگاربووان دەیانەوێت ئەندامانی خێزانەکانیان ئامادە بن، یان مندا�ن و کەسانی خوار تەمەن •

هەژدە ساڵ دەیانەوێت دایک و باوک یان بەخێوکەرەکانیان ئامادە بن.

وای دامەنێ ڕزگاربووان بە شێوەیەکی ئۆتۆماتیکی ڕەزامەندی دەدەن یان لە هیچ کاتێکدا بۆچوونەکانیان •

ناگۆڕن.

داتاکان بەبێ دڵنیابوون لە پارێزراوییان جێ مەهێڵە. •

ڕوونکردنەوەکە ئاماژەی دەست بەکاردەهێنێت بۆ جەختکردنەوە لەسەر ئەنجامدان بە کردن یان 

نەکردنی بەشداری ئەخلاقی لە لیستەکەدا. 

56



پاشکۆی د - لیستی پێویستییەکانی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە
ئــەم لیســتە بــۆ هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە C4JR و ئەندامەکانی کە ئامۆژگاریی 

بــۆ  یارمەتیــدەرە  لیســتەکە  میدیاکانــدا.  لەگــەڵ  مامەڵەکــردن  چۆنیەتیــی  لەســەر  دەکــەن  ڕزگاربــووان 

دڵنیابوونەوە لەوەی کە ڕزگاربووان ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە دەدەن کە ئەمەش بریتییە لە ڕێککەوتنێکی 

و  مەترســیی  کارەکــە،  چوارچێــوەی  لــە  تــەواو  تێگەیشــتنی  بەشــداریکردن،  بــۆ  خۆبەخشــانە  و  ڕوون 

سوودەکانی و کاریگەرییەکانی دیکەشی.

پشتڕاستکردنەوەی توانای ڕەزامەندیدان
دەروونییــان  بــاری  و  تەمــەن  لەوەشــدا  و  بکــەرەوە  پشتڕاســت  ڕزگاربــوو  ڕەزامەندیدانــی  توانــای   ___

لەبەرچــاو بگــرە. بــۆ ئەوانەی لە خــوار تەمەنی یاســایییەوەن (خوار 18 ســاڵ)، دڵنیابەرەوە لــە ڕەزامەندیی 

کێشــەی  گەورەســا�نەی  ئــەو  بــۆ  منداڵەکــەش.  خــودی  ڕەزامەندیــی  و  یاســایی،  سەرپەرشــتیاری 

تەندرووســتیی دەروونییان یان دواکەوتنی گەشــەکردنیان هەیە، یارمەتیی پێویست پێشکەش بکە بۆ 

ئەوەی ئاسانکاریییان بۆ بکەیت لە تێگەیشتندا.

بەشداریی خۆبەخشانە 
___ دڵنیــا بــەرەوە لەوەی بەشــداریکردنی ڕزگاربووان بەتەواوی خۆبەخشــانەیە و بەبێ هیچ زۆرلێکردنی 

ڕۆژنامەنووسان، نوێنەرانی میدیا، کارمەندانی ڕێکخراوە ناحکومییەکان، خێزان، یان ئەندامانی کۆمەڵگەیە.

___ جەخت لەوە بکەرەوە کە ڕەتکردنەوەی بەشــداریکردن هیچ دەرئەنجامێکی نەرێنی لە لایەن ڕێکخراوە 

ناحکومییەکە یان لایەنە پەیوەندیدارەکانی دیکەوە نابێت.

تێگەیشتن لە پرۆسەکە 
___ دڵنیابە لەوەی ڕزگاربوو بەتەواوی تێدەگات لە چوارچێوەی چاوپێکەوتنەکە و ڕازییە پێی، ئەو بابەتانەی 

باس دەکرێن، هەروەها چۆنێتیی بەکارهێنان و هاوبەشیپێککردنی زانیارییەکانیانیش.

___ باســی شــوێنی ئەنجامدانــی چاوپێکەوتنەکــە بکە و ئــەوەش ڕوون بکەرەوە کە کــێ ئامادە دەبێت، 

بەمەش دڵنیاببەرەوە لە ئاسوودەیی و نەبەزاندنی سنوورەکانی ڕزگاربوو.

زانینی ئامانج و چوارچێوەی چیرۆکەکە
___ مەبەســتی میدیــا لــە کاکردنــی لەســەر چیرۆکەکــە و گۆشــەنیگای گێڕانەوەکــە و ئەگــەر گێڕانەوەی 

ئەزموونی قورس ڕوون بکەرەوە. 

___ دڵنیابەرەوە لەوەی ڕزگاربوو ئاسوودەیە لەگەڵ ناوەڕۆک و ئامانجی بەشداریکردنی.

سوودەکان 
___ باسی سوودە ئەگەرییەکان بکە وەک بەرزکردنەوەی هۆشیاری، بەدەستهێنانی پشتگیری مرۆیی، 

یان هێنانەکایەی دادپەروەری و درووستبوونی دەرفەتی قەرەبووکردنەوە.

___ بەڕوونــی بــە ڕزگاربــوو بڵــێ کە کام لــەم ســوودانە واقیعین و لەڕێگــەی بەشــداریکردنی ئەوانەوە 

ئەگەری بەدەستهێنانیان هەیە.
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 ___ مەترسییە ئەگەرییەکان بخەرە ڕوو لەوانە ناڕەحەتیی عاتیفی، ئەزموونکردنەوەی زەبر، لەکەداربوون، 
تۆڵەلێکردنەوە، یان پەشیمانبوونەوەی لە هاوبەشیپێکردنی چیرۆکەکە لەگەڵ خەڵک.

___ بــاس لــە مەترســییەکانی خراپباســکردنی ڕزگاربــوو لــە ئۆنلایــن و ئەگەرەکانــی دووبارەبوونــەوەی 

دەرکەوتنی میدیای زیاتر بکە.

بەنادیاری مانەوە و پاراستنی سنوورە کەسییەکان
___ دڵنیــا بــەرەوە لــەوەی ڕزگاربــوو دەیەوێــت بــە نادیــاری بمێنێتــەوە یــان نــا، ئەگەر ویســتی بــە نادیاری 

بمێنێتەوە، باس لە ڕێوشوێنەکانی بەدەستهێنانی ئەو ئامانجەی بکە.

___ دڵنیابەرەوە لەوەی سنوورە کەسییەکان بەڕوونی دیاری دەکرێن بەتایبەت لە بابەتی زانیاریی کەسی 

و ناسێنەرە بینراوەکانەوە.

مافەکان لە کاتی مامەڵەکردن لەگەڵ میدیادا
___دووپاتــی بکــەرەوە کــە ڕزگاربــوو مافــی ئــەوەی هەیــە ســنوور لەســەر بابەتــەکان دابنێــت، پشــوو 

وەربگرێت، پرسیار ڕەت بکاتەوە، یان لە  هەر کاتێکدا کە بیەوێت کۆتای بە چاوپێکەوتنەکە بهێنێت.

___ دووپاتی بکەرەوە کە ڕزگاربووەکە دەتوانێت پێش ب�وکردنەوەی چیرۆکەکەی، لە هەر کاتێکدا بیەوێت 

لە بەشداریکردنەکەی پاشەکشە بکات.

مامەڵەکردن لەگەڵ زانیارییەکانی ڕزگاربوو
___ بــۆ دڵنیابوونــەوە لــە نهێنیپارێــزی و ســەلامەتی، ڕوونــی بکــەرەوە زانیارییەکانــی ڕزگاربــوو چۆن کۆ 

دەکرێنەوە، بەکاردەهێنرێن، هەڵدەگیرێن و دەپارێزرێن.

پرۆسەی دوای چاوپێکەوتن 
___ ڕزگاربوو ئاگادار بکەرەوە کە دەرفەتی ئەوەی دەبێت پێش ب�وکردنەوە پێداچوونەوە بە ناوەڕۆکەکەدا 

بکات و داوای گۆڕانکاری بکات یان ڕەزامەندیی بەشداریکردنی بکشێنێتەوە.

پرسیار و ڕوونکردنەوە 
___ دەرفــەت بــدە بە ڕزگاربوو تا پرســیار بکات و وە�مــی ڕوونیش وەربگرێت پێش ئــەوەی ڕەزامەندیی 

بەشداریکردنی بدات.

تێبینیی کۆتایی
و  عاتیفــی، ســەربەخۆیی  و  میدیــا، ســەلامەتیی جەســتەیی  لەگــەڵ  مامەڵەکردنەکانــدا  لــە هەمــوو 

خۆشــگوزەرانیی ڕزگاربــوو وەک ئامانجــی لەپێشــینە دابنــێ و بە ئەوپــەڕی هەســتیاری و گرنگیپێدانەوە 

مامەڵە لەگەڵ پێویستی و نیگەرانییەکانیان بکە.
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پاشکۆی د - لیستی پێویستییەکانی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە
ئــەم لیســتە بــۆ هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنــەوەی دادپەروەرانــە C4JR و ئەندامەکانی کە ئامۆژگاریی 

بــۆ  یارمەتیــدەرە  لیســتەکە  میدیاکانــدا.  لەگــەڵ  مامەڵەکــردن  چۆنیەتیــی  لەســەر  دەکــەن  ڕزگاربــووان 

دڵنیابوونەوە لەوەی کە ڕزگاربووان ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە دەدەن کە ئەمەش بریتییە لە ڕێککەوتنێکی 

و  مەترســیی  کارەکــە،  چوارچێــوەی  لــە  تــەواو  تێگەیشــتنی  بەشــداریکردن،  بــۆ  خۆبەخشــانە  و  ڕوون 

سوودەکانی و کاریگەرییەکانی دیکەشی.

پشتڕاستکردنەوەی توانای ڕەزامەندیدان
دەروونییــان  بــاری  و  تەمــەن  لەوەشــدا  و  بکــەرەوە  پشتڕاســت  ڕزگاربــوو  ڕەزامەندیدانــی  توانــای   ___

لەبەرچــاو بگــرە. بــۆ ئەوانەی لە خــوار تەمەنی یاســایییەوەن (خوار 18 ســاڵ)، دڵنیابەرەوە لــە ڕەزامەندیی 

کێشــەی  گەورەســا�نەی  ئــەو  بــۆ  منداڵەکــەش.  خــودی  ڕەزامەندیــی  و  یاســایی،  سەرپەرشــتیاری 

تەندرووســتیی دەروونییان یان دواکەوتنی گەشــەکردنیان هەیە، یارمەتیی پێویست پێشکەش بکە بۆ 

ئەوەی ئاسانکاریییان بۆ بکەیت لە تێگەیشتندا.

بەشداریی خۆبەخشانە 
___ دڵنیــا بــەرەوە لەوەی بەشــداریکردنی ڕزگاربووان بەتەواوی خۆبەخشــانەیە و بەبێ هیچ زۆرلێکردنی 

ڕۆژنامەنووسان، نوێنەرانی میدیا، کارمەندانی ڕێکخراوە ناحکومییەکان، خێزان، یان ئەندامانی کۆمەڵگەیە.

___ جەخت لەوە بکەرەوە کە ڕەتکردنەوەی بەشــداریکردن هیچ دەرئەنجامێکی نەرێنی لە لایەن ڕێکخراوە 

ناحکومییەکە یان لایەنە پەیوەندیدارەکانی دیکەوە نابێت.

تێگەیشتن لە پرۆسەکە 
___ دڵنیابە لەوەی ڕزگاربوو بەتەواوی تێدەگات لە چوارچێوەی چاوپێکەوتنەکە و ڕازییە پێی، ئەو بابەتانەی 

باس دەکرێن، هەروەها چۆنێتیی بەکارهێنان و هاوبەشیپێککردنی زانیارییەکانیانیش.

___ باســی شــوێنی ئەنجامدانــی چاوپێکەوتنەکــە بکە و ئــەوەش ڕوون بکەرەوە کە کــێ ئامادە دەبێت، 

بەمەش دڵنیاببەرەوە لە ئاسوودەیی و نەبەزاندنی سنوورەکانی ڕزگاربوو.

زانینی ئامانج و چوارچێوەی چیرۆکەکە
___ مەبەســتی میدیــا لــە کاکردنــی لەســەر چیرۆکەکــە و گۆشــەنیگای گێڕانەوەکــە و ئەگــەر گێڕانەوەی 

ئەزموونی قورس ڕوون بکەرەوە. 

___ دڵنیابەرەوە لەوەی ڕزگاربوو ئاسوودەیە لەگەڵ ناوەڕۆک و ئامانجی بەشداریکردنی.

سوودەکان 
___ باسی سوودە ئەگەرییەکان بکە وەک بەرزکردنەوەی هۆشیاری، بەدەستهێنانی پشتگیری مرۆیی، 

یان هێنانەکایەی دادپەروەری و درووستبوونی دەرفەتی قەرەبووکردنەوە.

___ بەڕوونــی بــە ڕزگاربــوو بڵــێ کە کام لــەم ســوودانە واقیعین و لەڕێگــەی بەشــداریکردنی ئەوانەوە 

ئەگەری بەدەستهێنانیان هەیە.

پاشکۆی  هـ: ڕەزامەندیی بەکارهێنانی وێنە و
زانیـــــارییە ناســـــێنەرەکان

ئامانج
وێنــە و زانیارییــە ناســێنەرانە دەگرێتــەوە کە لــە کاتی بۆنە گشــتیەکاندا کۆ دەکرێنەوە وەک وۆرکشــۆپ، 

ڕاهێنــان، گفتوگــۆی پانێــڵ یان بۆنە گشــتیەکانی تــر و تێیاندا ڕەنگــە ڕزگاربووان و بەشــداربووانی دیکە 

بەشــێوەی جیاجیــا تۆمــار بکرێــن و بــۆ خەڵکــی ئاشــکرا بکرێــن. ئەمــەش چەنــد شــتێک دەگرێتــەوە وەک 

بەکارهێنانــی ئەگەریــی ڕزگاربــووان لــە ڕاپۆرتەکاندا، لە پۆســتەکانی سۆشــیال میدیادا، لــە هەواڵنامە و 

مادەی دیکەدا کە بۆ لەسەر سەکۆ گشتییەکان یان بۆ برەودان و بانگەشە ب�و دەکرێنەوە.

وەسفکردنی ئەو مادەیەی بەکار دەهێنرێت
لەوانەیــە مادەکــە وێنە، گرتەی ڤیدیۆیی و/یان ناوەڕۆکی مەڵتیمیدیای تر لەخۆ بگرێت و ئەوانەش دەی 

بخەن کە کە بەشــداریت لە چالاکییەکەدا کردووە. هەروەها لەوانەیە ناو، پەیوەندیت بە ڕێکخراوەکەمان و 

وردەکارییەکانی تری ناسیێنەری تێدا بێت کە تۆ ڕەزامەندیت نیشان داوە لەسەر هاوبەشیپێکردنیان.

بەشداریی خۆبەخشانە
بەشــداریکردنتان بەتــەواوی خۆبەخشــانەیە. مافی ئــەوەت هەیە کە وێنەگرتن یــان بەکارهێنانی زانیارییە 

کەســییەکانت ڕەت بکەیتــەوە بەبــێ ئــەوەی هیــچ دەرئەنجامێــک هەبێــت بــۆ بەشــداریکردنت لــەو بۆنــە 

هەنووکییانە یان لەو بۆنانەدا کە لە داهاتوودا لەلایەن ڕێکخراوەکەمانەوە میوانداری دەکرێن.

مەترسی و سوودەکان
بەشــداریکردنەوە،  بــە  پەیــوەستن  کــە  هــەن  مەترســییەک  چەنــد  میدیاییــەدا،  دۆکۆمێنتکردنــە  لــەم 

بــە ســنوورە کەســییەکان و ئاســوودەییی  مەترســییەکانیش بەشــێوەیەکی ســەرەکی پەیوەندییــان 

کەســییەوە هەیــە. ئەمانــە چەنــد شــتێک دەگرنــەوە وەک [باســی ئــەو مەترســییانە بکــە کــە تایبەتن بەو 

چالاکییــە دیاریکــراوەوە.] هــەر کــە وێنــە و زانیارییــەکان لــە ئینتەرنێتــدا ب�و کرانــەوە، ئیــدی بۆ هەمیشــە 

بەردەســت دەبــن، تەنانــەت ئەگــەر لــە شــوێنی پۆســتکردنی یەکــەم جاریشــەوە لا ببرێن، چونکــە ڕەنگە 

کەسانی دیکە هاوبەشییان پێ بکەن یان لای خۆیان کۆپییان بکەن.

پێویســتە بیر لەوە بکەیتەوە کە کاریگەرییە درێژخایەنەکانی هەبوونی وێنە و زانیارییەکانت بۆ هەمیشــە 

لەســەر ئینتەرنێــت چیــن و چــۆن ئــەوە دەتوانێــت کاریگەریــی لەســەر گۆڕانکارییەکانی ژیانــت هەبێت لە 

داهاتوودا.

کاریگەریــی  و  دەنــگ  گەیاندنــی  لــە  هەبێــت  ڕۆڵــی  دەکرێــت  ئەوەیــە  ســوودەکەی  تــۆ  ڕەزامەندیــی 

پرۆگرامەکەمان لە ڕێگەی چیرۆکگێڕانەوەی بینراوەوە.
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مافی کشانەوەی ڕەزامەندی
دەتوانیــت لە هەر کاتێکدا ڕەزامەندیی خۆت بکێشــیتەوە. بۆ کشــانەوە، تکایە لــە ڕێگەی ئەو زانیارییانەی 

خــوارەوە پەیوەنــدیمان پێــوە بکــە. کشــانەوەی ڕەزامەنــدی کاریگەری لەســەر هیچــکام لەو شــتانە نابێت 

کــە پێــشتر ب�و کراونەتــەوە، بــە�م ڕێگــری دەکات لە هەر جــۆرە بەکارهێنانێکــی وێنــە و زانیارییەکانت لە 

داهاتوودا. دەتوانیت لە هەر کاتێکدا کە بتەوێت داوای ئەوە بکەیت وێنەکەت یان زانیارییە ناسێنەرەکانی 

ترت لە سەرچاوە ئۆنلاینەکانماندا (سەرچاوە ڕەسەنەکە) بسڕینەوە.

ماوەی بەکارهێنان
وێنــە و زانیارییەکانــت بــۆ ماوەیــەک بــەکار دەهێنرێــن کــە دەتوانیــن بــۆت ڕوون بکەینەوە، مەگــەر پێشتر 

ڕەزامەندیی خۆت بکشێنیتەوە.

هەڵگرتن و پارێزراویی وێنە و زانیارییەکان
هەمــوو مــاددەکان بە شــێوەیەکی پارێزراو هەڵدەگیرێن و تەنها بۆ ســتافی ڕێگەپێدراو دەســتی پێیان 

دەگات. ئێمــە پابەندیــن بــە پاراســتنی نهێنییەکانتــەوە و داوا لــە کارمەندەکانمــان دەکەیــن وێنــەی تــۆ لە 

مۆبایلە کەسی یان ئامێرەکانی تریان بسڕنەوە.

پەیوەندیکردن
ئەگەر هەر پرسیارێک یان نیگەرانییەکتان هەیە سەبارەت بە چۆنیەتیی بەکارهێنانی وێنە و زانیارییەکانتان، 

تکایە دوودڵ مەبن و لەڕێگانەی خوارەوە پەیوەندیمان پێوە بکەن.

ناو _________________________________________

ژمارە تەلەفۆن _________________________________

ئیمەیڵ ______________________________________

ڕێککەوتن
ئــەو زانیارییانــەی ســەرەوەم خوێندووەتــەوە و لــەو مەبەســت و مەرجانــە تێدەگــەم کە لــە چوارچێوەیاندا 

وێنەکانم و زانیارییە ناسێنەرەکانم بەکار دەهێنرێن. ئاگاداری سرووشتی هەمیشەییبوونی پۆستەکانی 

ئینتەرنێــت و ئەگــەری بینینــی درێژخایەنــی وێنــە و زانیارییەکانمم. بە نیشــانەکردنی خانەکانــی خوارەوە، 

ڕەزامەندیــی خــۆم دەردەبــڕم لەســەر بەکارهێنانــی ئــەو شــتانەی پێــشتر ڕەزامەندیــم دەربڕیــوە لەســەر 

هاوبەشیپێکردنیان.

تکایە خانەکان نیشانە بکە بۆ ئاماژەدان بە ڕەزامەندبوونت لەسەر بەکارهێنانی ئەم جۆرە میدیایانە:
 [    ] وێنە

 [    ] گرتەی ڤیدیۆیی
 [    ] شتی تر (ڕوونی بکەرەوە چییە)
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تکایە خانەکان نیشــانە بکە بۆ ئاماژەدان بە ڕەزامەندبوونت لەســەر بەکارهێنانی ئەم زانیارییە کەسییانەی 
خوارەوە:

 [   ] ناو
 [   ] هەر زانیارییەکی ناسێنەر (شار، تەمەن، ڕەگەز، وردەکارییە جیکەرەوەکانی تر)

 [   ] پەیوەندیی بە ڕێکخراوەکەوە.

تکایە هەر خانەیەک نیشانە بکە بۆ دەربڕینی ڕەزامەندیت لەسەر ئەوەی دەتەوێت لە کوێ وێنە و زانیارییە 
کەسییەکانت ب�و بکرێنەوە.

 [   ] ماڵپەڕی ڕێکخراو
 [  ] پلاتفۆرمەکانی سۆشیال میدیا (وەک ئینستاگرام، فەیسبووک، ئێکس (تویتەر)، یان ئەوانی تر)

 [  ] ڕاپۆرتی چاپکراو
 [  ] هەواڵنامەکان

 [  ] ئەو ڕاپۆرتانەی بۆ بەخشەرەکان دەنێردرێن
 [  ] شتی تر (ڕوونی بکەرەوە)

واژۆ____________________________

ناو _____________________________

ڕێکەوت _________________________

ئەم وێنەیە گرنگی ڕاستەقینەی داواکردن، گفتوگۆکردن و ڕێزگرتن لە ڕەزامەندی ئاگادارانە دەردەخات.
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پاشــکۆی  و – ڕەزامەندیی بۆ بەشداریکردن لە چالاکییەکاندا، 
بە دەرکەوتن لە میدیاکانیشەوە

ئــەم فۆڕمــە ڕەزامەندییــە داوای مۆڵــەت دەکات بــۆ بەشــداریکردنی ڕزگاربــووان لــە مامەڵــە گشــتییە 

بەرنامــە  بەڵگەیــی،  فیلمــی  چــڕ،  گفتوگــۆی  گرووپــی  کۆنفرانــس،  شــۆپ،  وۆرک  وەک  جیاوازەکانــدا 

لەلایــەن  کــە  تــر  گشــتییەکانی  چالاکییــە  لەگــەڵ  ڕۆژنامــە،  بابەتەکانــی  ڕادیۆییــەکان،  و  تەلەفزیۆنــی 

ڕێکخراوەکەمانــەوە ئاســانکارییان بــۆ دەکرێت. ئەمە قاڵبێکە و پێویســتە وا ڕێــک بخرێت کە لەگەڵ ئەوەی 

لەگــەڵ بــارودۆخ و چالاکیــە دیاریکراوەکاندا بگونجێت. هەروەها پێویســتە بە هاوبەشــی لەگەڵ فۆرمی 

ڕەزامەندیــی بــۆ بەکارهێنانــی وێنە یان زانیارییە ناســێنەرەکانی تــر لە هاوپێچی E بــەکار بهێنرێت، ئەگەر 

بابەتەکە پەیوەندیدار بێت.

فۆڕمــی گشــتیی ڕەزامەندیــی بەرچاوڕوونانــە بۆ بەشــداریکردن لــە چالاکییەکاندا، بــە دەرکەوتن لە 
میدیاکانیشەوە (نموونە)

مەبەست
مەبەســتی ئــەم فۆڕمــی ڕەزامەندییــە ئەوەیە دڵنیا بیت لەوەی کــە تۆ بە تــەواوی بەرچاوڕوونیت بەرانبەر 

سرووشتی بەشداریکردنت لە [ناو/جۆری چالاکی]، و داوای ڕەزامەندییت لێ بکرێت بۆ بەشداریکردنت. 

[لەگەڵ ڕزگاربوو باسی ئامانجی چالاکییەکە بکە].

لە کاتی چالاکییەکەدا، داوات لێ دەکرێت [باســی ئەو چالاکییانە بکە کە بەشــداربووان بەشدارییان تێدا 

دەکەن، وەک گفتوگۆ، وۆرک شۆپ، گرووپی گفتوگۆی چڕ و هتد].

بەشداریکردنی ئارەزوومەندانە
بەشداریکردنت لەم چالاکییەدا بە تەواوی ئارەزوومەندانەیە. تۆ مافی ئەوەت هەیە هەر کاتێک بتەوێت 

بەشــداریکردنت ڕەت بکەیتــەوە یــان بلێــی کشــێنیتەوە بەبــێ ئەوەی ئەمــە هیچ دەرئەنجامێکی لەســەر 

مامەڵەکردنی ئێستا یان داهاتووتان لەگەڵ ڕێکخراوەکەماندا هەبێت.

مەترســییە ئەگەرییــەکان: لەوانەیــە هەندێــک مەترســیی پەیوەســت بــە بەشــداریکردنەکەتەوە هەبن، 
لەوانە [لەگەڵ ڕزگاربووەکە باس لە هەر مەترسییەکی ئەگەری بکە، وەک ناڕەحەتی سۆزداری، ناڕەحەتی 

جەســتەیی و هتد]. ئێمە هەموو ڕێوشــوێنێکی خۆپارێزی پێویســت دەگرینە بەر بۆ کەمکردنەوەی ئەو 

مەترسییانە.

ســوودەکان: دەشــێت بەشــداریکردنت ســوودی هەبێــت بــۆ [لەگــەڵ ڕزگاربــوو باســی ســوودەکانی 
بەشداریکردنەکەی بۆ خۆی و/یان کۆمەڵگەی فراوانتر بکە]. هەروەها دەتوانیت [باسی هەر سوودێکی 

کەسی، وەک زانیاری نوێ، لێهاتوویی و هتد] بەدەست بهێنیت.
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نهێنیپارێــزی: ئێمــە پابەندیــن بــە پاراســتنی نهێنــی تــۆ. [ڕوونــی بکــەرەوە کــە دەتوانرێــت چ زانیارییــەک 
بــە نهێنــی بهێڵرێتــەوە، بــۆ نموونــە لــە کاتــی کۆبوونەوەیەکــی تایبەتــدا، هەروەهــا کام زانیارییانــە بــە 

پشــتبەستن بە ئارەزووی ڕزگاربووان و جۆری چالاکییەکە ئاشــکرا دەکرێن]. ناســنامەت بەبێ ڕەزامەندیی 

ڕوونــی تۆ ئاشــکرا ناکرێت [لە چالاکییەیەکی گشــتیدا ڕوونــی بکەرەوە چۆن نیگەرانییەکان ســەبارەت بە 

هێشــتنەوەی هەندێــک زانیاری بــە نهێنی بەڕێوە ببرێت و ئایا دەتوانرێت ئــەوە بکرێت، بۆ نموونە ئەگەر 

لە کاتی گفتوگۆی پانێڵدا پرسیاریان لێکرا].

قەرەبووکردنەوە: تۆ [باســی هــەر قەرەبوویەک، وەکو گەڕاندنەوەی تێچووی گەشــت، خەرجیی ڕۆژانە، 
یان هیچ (ئەگەر پێویست نەبوو)] بۆ کات و هەوڵەکانت وەر دەگریت/ناگریت.

مافی کشانەوەی ڕەزامەندییەکە
دەتوانیــت لــە هــەر کاتێکدا ڕات بگۆڕیــت و ڕەزامەندییەکەت بکێشــیتەوە. بۆ کشــانەوە، تکایــە لە ڕێگەی 

ئــەو زانیاریاینــەی خــوارەوە پەیوەندیمان پێــوە بکە. کشــانەوەی ڕەزامەندییەکەت کاریگەری نابێت لەســەر 

دەستڕاگەیشتنت بەو خزمەتگوزارییانە نابێت کە ئێستا یان لە داهاتوودا ڕێکخراوەکەمان دابینیان دەکات.

هەڵگرتن و ئاساییشی زانیاری
هەموو ئەو بابەتانەی پەیوەستن بە بەشــداریکردنەکەتەوە بە شــێوەیەکی پارێزراو هەڵدەگیرێن و تەنیا 

ســتافی ڕێگەپێدراو دەســتی پێیان پێدەگات. ئێمە پابەندین بە پاراســتنی نهێنی تۆ. داوا لە ســتافەکە 

دەکەین وێنەکان لە مۆبایلە کەسییەکان یان ئامێرەکانی تر لاببەن.

پەیوەندی
ئەگــەر هــەر پرســیارێک یــان نیگەرانییەکتــان ســەبارەت بــە بەشــداریکردنتان یــان چۆنیەتــی بەکارهێنانــی 

زانیارییەکانتان هەیە، تکایە دوودڵ مەبن لە پەیوەندیکردن بە ئێمەوە لە ڕێگەی :

ناو __________________________________

ئیمەیڵ _______________________________

تەلەفۆن ______________________________

ڕێککەوتن
مــن ئــەو زانیاریانــەی ســەرەوەم خوێندووەتــەوە و لــەو مەبەســت و مەرجانــە تێدەگــەم کە بەپێــی ئەوان 

بەشــداریکردنم و هــەر زانیارییەکــی پەیوەندیــدار کــە ناســنامەم ئاشــکرا دەکــەن بــەکار دەهێنرێــن. مــن 

ئــاگاداری دەرئەنجامــە ئەگەرییــە درێژخایەنەکانی بەشــداریکردنمم. بە واژۆکردن لە خــوارەوە، ڕەزامەندیی 

خۆم دەر دەبڕم بۆ بەشداریکردن لە چالاکییەکەدا وەک ئەوەی باس کراوە.

واژۆ ____________________________

ناو  _____________________________

ڕێکەوت __________________________
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لەســەر چالاکییــەکان  - فۆڕمــی فیدبــاک  ز  پاشــکۆی  
(تایبەت بە رزگاربووان)

ئــەم فۆڕمــە پێویســتە بــە شــێوەی کەســی یــان لــە دوورەوە پــڕ بکرێتــەوە بەپێــی ئــەو ســەرچاوانەی 

ئــەم  نهێنیبوونــی  و  لەبەرچاوگرتنــی هەســتیاریی  بــە  ڕزگاربووەکــە.  ئارەزووەکانــی  و  لەبەردەســتدان 

بابەتە، باشترە لایەنێکی بێلایەن یان کەســێکی دیاریکراو هەبێت کە ڕاســتەوخۆ یارمەتی ئامادەکردنی 

ڕزگاربووەکەی نەدابێت بۆ چالاکییەکە،  فۆڕمی فیدباکەکە پڕ بکاتەوە. ئەم ڕێبازە یارمەتی کەمکردنەوەی 

بەریەککەوتنــی بەرژەوەندییــەکان دەدات و دڵنیایــی دەدات لەوەی پرۆســەی فیدبــاک بێلایەن و نهێنی 

دەمێنێتــەوە. ســەرەڕای ئــەوەش، ئــەم کەســە دیاریکــراوە دەتوانێــت وەک پەیوەندییەکــی پشــتیوان و 

متمانەپێکــراو بــۆ ڕزگاربــووان ڕۆڵ بگێڕێــت، ئاســانکاری بــۆ پەیوەندیــی کــراوە و ڕاســتگۆیانە بــکات و لە 

هەمان کاتدا ماف و نهێنییەکانیان بپارێزێت.

سیناریۆ بۆ ڕزگاربوو

ســوپاس بــۆ ئێــوە کــە کاتتــان تەرخــان کــردووە بــۆ ئــەوەی بیــروڕا و ئەزموونەکانتــان لەگــەڵ ئێمــەدا باس 

بکــەن. فیدباکەکانتــان بەنرخن بۆ یارمەتیدانمان بۆ باشترکردنی پراکتیزەکانمان و باشتر پشــتگیریکردنی 

ڕزگاربووانی وەک بەڕێزت.

بەشــداریکردنت بــە تــەواوی ئارەزوومەندانەیــە و وە�مەکانــت بەبــێ نــاو دەهێڵرێنــەوە بــۆ دڵنیابوون لە 

نهێنی و تایبەتبوونیان. ئێمە بە شێوەیەکی پارێزراو فیدباکەکان لەناو هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی 

دادپەروەرانــە هەڵدەگریــن و بەکاریان دەهێنین بۆ داکۆکیکردن لــە باشترکردنی چۆنیەتی مامەڵەکردنی 

میدیا و ڕێکخراوە ناحکومییەکان لەگەڵ ڕزگاربوواندا.

بۆ کۆکردنەوەی تێڕوانینەکانتان زنجیرەیەک پرسیاری کراوەتان لێ دەکەم. مەزەندە دەکەین ئەم پرۆسەیە 

نزیکەی ١٥-٣٠ خولەکی بوێت، ئەمەش بەپێی قووڵیی فیدباکەکانتان دەگۆڕێت. ئایا هیچ پرسیارێکتان 

هەیە، و حەز دەکەن بەشداری بکەن؟

وردەکارییەکانی چالاکییەکە
ڕێکەوت:

شوێن:

جۆری چالاکییەکە (بۆ نموونە، چاوپێکەوتنی میدیایی، کۆنفرانس)

فیدباک:
1. چ لایەنێکی چالاکییەکە لات یارمەتیدەرترین یان پاڵپشــتیکەرترین بوو بۆ مامەڵەکردنت لەگەڵ میدیا و 

نوێنەرانی ڕێکخراوە ناحکومییەکان؟

2.  ئایا هیچ ئاســتەنگ یان بوارێک هەبووە تێیاندا لە کاتی چالاکییەکەدا هەســتت بە ناڕەحەتی کردبێت ، 

چ لە بەریەککەوتنەکانت لەگەڵ میدیاکان یان نوێنەرانی ڕێکخراوە ناحکومییەکان؟
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لەســەر چالاکییــەکان  - فۆڕمــی فیدبــاک  ز  پاشــکۆی  
(تایبەت بە رزگاربووان)

ئــەم فۆڕمــە پێویســتە بــە شــێوەی کەســی یــان لــە دوورەوە پــڕ بکرێتــەوە بەپێــی ئــەو ســەرچاوانەی 

ئــەم  نهێنیبوونــی  و  لەبەرچاوگرتنــی هەســتیاریی  بــە  ڕزگاربووەکــە.  ئارەزووەکانــی  و  لەبەردەســتدان 

بابەتە، باشترە لایەنێکی بێلایەن یان کەســێکی دیاریکراو هەبێت کە ڕاســتەوخۆ یارمەتی ئامادەکردنی 

ڕزگاربووەکەی نەدابێت بۆ چالاکییەکە،  فۆڕمی فیدباکەکە پڕ بکاتەوە. ئەم ڕێبازە یارمەتی کەمکردنەوەی 

بەریەککەوتنــی بەرژەوەندییــەکان دەدات و دڵنیایــی دەدات لەوەی پرۆســەی فیدبــاک بێلایەن و نهێنی 

دەمێنێتــەوە. ســەرەڕای ئــەوەش، ئــەم کەســە دیاریکــراوە دەتوانێــت وەک پەیوەندییەکــی پشــتیوان و 

متمانەپێکــراو بــۆ ڕزگاربــووان ڕۆڵ بگێڕێــت، ئاســانکاری بــۆ پەیوەندیــی کــراوە و ڕاســتگۆیانە بــکات و لە 

هەمان کاتدا ماف و نهێنییەکانیان بپارێزێت.

سیناریۆ بۆ ڕزگاربوو

ســوپاس بــۆ ئێــوە کــە کاتتــان تەرخــان کــردووە بــۆ ئــەوەی بیــروڕا و ئەزموونەکانتــان لەگــەڵ ئێمــەدا باس 

بکــەن. فیدباکەکانتــان بەنرخن بۆ یارمەتیدانمان بۆ باشترکردنی پراکتیزەکانمان و باشتر پشــتگیریکردنی 

ڕزگاربووانی وەک بەڕێزت.

بەشــداریکردنت بــە تــەواوی ئارەزوومەندانەیــە و وە�مەکانــت بەبــێ نــاو دەهێڵرێنــەوە بــۆ دڵنیابوون لە 

نهێنی و تایبەتبوونیان. ئێمە بە شێوەیەکی پارێزراو فیدباکەکان لەناو هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی 

دادپەروەرانــە هەڵدەگریــن و بەکاریان دەهێنین بۆ داکۆکیکردن لــە باشترکردنی چۆنیەتی مامەڵەکردنی 

میدیا و ڕێکخراوە ناحکومییەکان لەگەڵ ڕزگاربوواندا.

بۆ کۆکردنەوەی تێڕوانینەکانتان زنجیرەیەک پرسیاری کراوەتان لێ دەکەم. مەزەندە دەکەین ئەم پرۆسەیە 

نزیکەی ١٥-٣٠ خولەکی بوێت، ئەمەش بەپێی قووڵیی فیدباکەکانتان دەگۆڕێت. ئایا هیچ پرسیارێکتان 

هەیە، و حەز دەکەن بەشداری بکەن؟

وردەکارییەکانی چالاکییەکە
ڕێکەوت:

شوێن:

جۆری چالاکییەکە (بۆ نموونە، چاوپێکەوتنی میدیایی، کۆنفرانس)

فیدباک:
1. چ لایەنێکی چالاکییەکە لات یارمەتیدەرترین یان پاڵپشــتیکەرترین بوو بۆ مامەڵەکردنت لەگەڵ میدیا و 

نوێنەرانی ڕێکخراوە ناحکومییەکان؟

2.  ئایا هیچ ئاســتەنگ یان بوارێک هەبووە تێیاندا لە کاتی چالاکییەکەدا هەســتت بە ناڕەحەتی کردبێت ، 

چ لە بەریەککەوتنەکانت لەگەڵ میدیاکان یان نوێنەرانی ڕێکخراوە ناحکومییەکان؟

3. ئایا پێش و لە کاتی بەشــداریکردنت لە چالاکییەکەدا  هەســتت بە ئامادەکارییەکی باش و پشــتگیری 

کردووە لەلایەن هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە یان ڕێکخراوە ئەندامەکانیەوە؟

4.  ئایــا لــە کاتــی چالاکییەکەدا ســەرنجی هیــچ کردارێک یــان ڕەفتارێک داوە کە وای لێ کردبیت هەســت 

بــە نائارامــی یــان نیگەرانــی بکەیــت بەرانبــەر مامەڵــەی ئەخلاقی لەگــەڵ ڕزگاربووانــدا؟ ئەگەر وایــە تکایە 

وردەکارییەکان بخەرە ڕوو.

5.  ئایــا هیــچ پێشــنیارێکت هەیە لەســەر ئەوەی چــۆن چالاکییەکانــی داهاتوو بتوانن باشتر پشــتگیریی 

ڕزگاربــووان بکــەن و دڵنیــا بــن لــە ڕێزگرتــن و بەهــادان بــە ئەزموونەکانیــان لەلایــەن میدیــا و ڕێکخــراوە 

ناحکومییەکانەوە؟

6.  ئایا هیچ شتێکی تر هەیە کە حەز بکەیت هاوبەشی بکەیت؟ 

ســوپاس بــۆ ئــەو کاتەی بــۆ پڕکردنەوەی ئــەم فۆڕمــی فیدباکە تەرخانــت کــرد. بەشــداریکردنتان زۆر بەرز 

دەنرخێنرێت. 

 

وێنەکە ئیلهام لە وێنەکێشانی ڕزگاربوویەکەوە وەرگیراوە و باڵندەیەک نیشان دەدات کە لە دیلییەوە 

دەڕوات بۆ ئازادی، دەفڕێت بۆ ئەوەی بچێتە ڕیزی مێگەلەکەی.
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بــە  (تایبــەت  چالاکییــەکان  بــۆ  فیدبــاک  فۆڕمــی   - ح  پاشــکۆی  
هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە/ ئەندامەکانی)

پێویســتە ئــەم فۆڕمــە لــە لایــەن هــەر داکۆکیکارێکــەوە پــڕ بکرێتــەوە کــە بەشــێکە لــە هاوپەیمانــی بــۆ 

قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە یان یەکێکە لە ئەندامەکانی کە لەگەڵ ڕزگاربووان بەشداری چالاکییەکان 

دەکات و زانیارییەکی ڕاســتەوخۆ و کەســیی لەسەر چاوپێکەوتنەکە یان چالاکییە گشتیەکە هەیە. کاتێک 

ئــەم فۆڕمــە پڕکرایــەوە، کەســەکە دەتوانێت لەگــەڵ گرووپــی کاری هاوپەیمانــی بــۆ قەرەبووکردنەوەی 

دادپەروەرانە هاوبەشی بکات.

وردەکاریی چالاکییەکە:
ڕێکەوت:

شوێن:

جۆری چالاکییەکە (بۆ نموونە، چاوپێکەوتنی میدیایی، کۆنفرانس)

ئەندامی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە لە ڕێکخراوە ناحکومییەکان:

ئەو کەسەی فۆرمەکە پڕ دەکاتەوە:

فیدباک (تکایە وە�مەکانت بە وردی ڕوون بکەرەوە)

1. ئایا لە کاتی چالاکییەکەدا تێبینیی هیچ کارێکی نائەخلاقیت کردووە؟

2. ئایــا وەک داکۆکیکارێــک هەســتت کــرد بــە پێــی پێویســت ئامادەکراویت بــۆ مامەڵەکــردن لەگەڵ ئەم 

پراکتیزانەدا؟

3. ئایا ڕزگاربووەکە ئەو پشتگیرییەی بەدەست هێنا کە پێویستی بوو؟ دەکرا چیی تر بۆ ئەو یارمەتیدەر 

بێت؟

4. ئایا کە لە کاتی چالاکییەکەدا هیچ حاڵەتێکی لەناکاو هەبوو کە پێشبینی نەکرابێت؟

5. بە بڕوای ئێوە چالاکییەکە بە باشی بۆ ڕزگاربووەکە بەڕێوە چوو؟

6. چ پێشنیارێکتان هەیە بۆ باشترکردنی پشتگیریی هاوپەیمانی بۆ قەرەبووکردنەوەی دادپەروەرانە بۆ 

ڕزگاربووان لە چالاکییەکانی داهاتوودا؟

ســوپاس بۆ ئەو کاتەی بۆ پڕکردنەوەی ئەم فۆڕمی فیدباکە تەرخانت کرد. بەشــداریکردنتان زۆر بەرز 
دەنرخێندرێت.
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پاشــکۆی خ – ڕێنمایی بۆ ڕێکخراوە ناحکومییەکان لەســەر ڕزگاربووان 
(نموونەی ناوەڕۆکی پۆستەر)

چیرۆکی خۆت، مافی خۆت

مافی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە
و  چیــرۆک  بەکارهێنانــی  چۆنیەتــی  لەســەر  بدرێتــێ  بەرچاوڕوونییــان  تــەواوی  بــە  ڕزگاربــووان  دەبێــت 

زانیارییەکانیان، هەروەها بەبێ هیچ زۆرلێکردنێک ڕەزامەندیی ئاشکرای خۆیان بدەن.

مافی ئاشکرانەکردنی ناسنامە و پاراستنی نهێنی
ڕزگاربووان بژاردەی ئەوەیان هەیە بە نەناسراوی بمێننەوە و سنوورێک دانێن بۆ ئەو زانیارییە کەسییانەیان 

کە بە ئاشکرا هاوبەش دەکرێن.

مافی گفتوگۆکردن لەسەر سوود و مەترسییەکان
پێویســتە ســوود و مەترســییە ئەگەرییەکانــی هاوبەشــکردنی ئەزموونەکانــی ڕزگاربــووان بــە ڕوونــی 

بگەیەنرێن.

مافی کۆنترۆڵکردنی گێڕانەوەکە
دەبێــت ڕزگاربــووان دەســە�تی داڕشتن و کۆنترۆڵکردنــی گێڕانــەوەی چیرۆکەکانــی خۆیــان هەبێــت، 

لەوانەش دەسە�تی ئەوەی کام وردەکارییانە ئاشکرا بکەن.

مافی کشانەوەی ڕەزامەندی
ڕزگاربووان دەتوانن هەر کاتێک پێش ب�وکردنەوە بەبێ هیچ دەرئەنجامێک ڕەزامەندییەکەیان بکێشننەوە.

مافی پارێزراویی سۆزداری و دەروونی
دڵنیابــوون لــە ســەلامەتیی ســۆزداری و جەســتەیی و دەروونــی ڕزگاربــووان لــە هەمــوو قۆناغەکانــی 

بەشداریکردندا لە پێش هەموو شتێکەوەیە.

مافی هەستیاریی کولتووری
دەبێــت مامەڵــەکان ڕێــز لــە چوارچێــوەی کولتــووری و کۆمە�یەتیی ڕزگاربــوو بگرن، دان بە پێداویســتییە 

تایبەتەکانیاندا بنێن و خۆیان لەگەڵیاندا بگونجێنن.

مافی مامەڵەکردنی پیشەیی لەگەڵ چیرۆکەکەیاندا
پێویســتە بەوپــەڕی پیشــەیی و ڕێــزەوە مامەڵــە لەگــەڵ چیرۆکــی ڕزگاربووانــدا بکرێــت بــۆ دڵنیابــوون لــە 

نهێنیبوون و ئاساییشی زانیارییەکان.
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ڕزگاربــووان  بــۆ  ناحکومییــەکان  ڕێکخــراوە  پەیامــی   :  - ک  پاشــکۆی 
(نموونەی ناوەڕۆکی پۆستەر) 

ئێمە ڕێز لە مافەکانتان دەگرین

مافی ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە
پێویســتە بــە تەواوی بەرچــاو ڕوون بیت بەرانبەر چۆنیەتــی بەکارهێنانی چیــرۆک و زانیارییەکانت و بتوانن 

بەبێ هیچ ناچارکردنێک ڕەزامەندیی ڕاشکاوانە بدەن.

مافی ئاشکرانەکردنی ناسنامە و پاراستنی نهێنی
دەتوانیت ناســنامەت بە نەناسراوی بهێڵیتەوە و ســنوور بۆ ئەو زانیارییە کەسییانە دابنێیت کە بۆ خەڵک 

ئاشکرا دەکرێن

مافی گفتوگۆکردن لەسەر سوود و مەترسییەکان
پێویستە سوود و مەترسییە ئەگەرییەکانی هاوبەشکردنی ئەزموونەکەتت بە ڕوونی پێ بگەیەنرێت.

مافی کۆنترۆڵکردنی گێڕانەوەکە
پێویســتە دەســە�تت هەبێــت بــۆ داڕشتن و کۆنترۆڵکردنــی گێڕانــەوەی چیرۆکەکانــی خــۆت، لەوانەش 

دەسە�تی ئەوەی چ وردەکارییەک ئاشکرا دەکەیت.

مافی کشانەوەی ڕەزامەندی
دەتوانیت لە هەر خاڵێکدا پێش ب�وکردنەوە، بەبێ هیچ دەرئەنجامێک، ڕەزامەندییەکەت بکێشیتەوە.

مافی پارێزراویی سۆزداری و دەروونی
لە هەموو قۆناغەکانی مامەڵەکەدا، پارێزراویی سۆزداری و دەروونی و جەستەیی تۆ دەبێت لەپێشترین 

بێت.

مافی هەستیاریی کولتووری
دەبێــت مامەڵــەکان ڕێــز لــە کولتوورەکــەت و ئــەو چوارچێوەیــە بگرن کــە تێیدا دەژیــت، و پێویســتە لەگەڵ 

پێداویستییەکانتاندا بگونجێنرێن.

مافی مامەڵەکردنی پیشەیی لەگەڵ چیرۆکەکەیاندا
دەبێــت چیرۆکەکــەت بەوپــەڕی پیشــەیی و ڕێــزەوە مامەڵــەی لەگەڵــدا بکرێــت، دڵنیایــی بدرێــت لەســەر 

نهێنیبوون و پارێزراویی زانیارییەکانت.

مافی گوتنی "نەخێر"
تــۆ مافــی ئــەوەت هەیــە بەشــداریکردن لــە چاوپێکەوتنی میدیایــی، بۆنــە و ڕووداو، لێکۆڵینــەوە و هەر 

چالاکییەکی تر ڕەت بکەیتەوە بەبێ ئەوەی ڕووبەڕووی هیچ دەرئەنجامێکی نەرێنی ببیتەوە.

تۆ گرنگیت، چیرۆکەکەت گرنگە، ئێمە باوەڕت پێ دەکەین.
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پاشــکۆی ل  – ڕەزامەندیی بەرچاوڕوونانە بۆ ئــەو میدیایانەی مامەڵە 
لەگەڵ ڕزگاربووان دەکەن (نموونەی ناوەڕۆکی پۆستەر)

دڵنیابوونەوە لەوەی ڕزگاربووان تێدەگەن و خۆبەخشانە ڕازی دەبن بۆ بەشداریکردن

توانای ڕەزامەندی 
___ تەمەن و باری دەروونی بزانە.

___ بۆ مندا�نی خوار تەمەنی یاسایی، ڕەزامەندیی سەرپەرشتیار وەربگرە.

بەشداریی خۆبەخشانە
___ پشتڕاستی بکەرەوە کە هیچ زۆرلێکردن و ناچارکردنێک لە کارەکەدا نییە

___ تیشک بخەرەسەر ئەوەی لە حاڵەتی وازهێنان و پاشەکشەکردندا هیچ سزایەک نییە.

تێگەیشتن لە مامەڵەکردنەکە
___ بەڕوونی مەودای چاوپێکەوتنەکە و چۆنیەتیی بەکارهێنانی زانیارییەکان ڕوون بکەرەوە.

___ باسی شوێن و کاتی چاوپێکەوتنەکە بکە و ئەوەش کە کێ ئامادە دەبێت؟
___ ئامانج و چوارچێوە

___ مەبەستی کارەکە و ئەو ناوەڕۆکە عاتیفییەش ڕوون بکەرەوە کە دەشێت باس بکرێت.
___ دڵنیا بەرەوە کە ڕزگاربوو ئاسوودەیە بە بەشداریکردن

سوود و مەترسییەکان
___ سوودە واقیعییەکان و مەترسییە ئەگەرییەکان بخەرە ڕوو.

___ باسی کاریگەرییە ئەگەرییەکان و ب�وبوونەوەی چاوپێکەوتنەکە لە میدیاکاندا بکە.

نەناسراوی و سنوورەکان 
___ بژاردەی ئەوە ڕوون بکەرەوە کە دەتوانێت بە نەناسراوی بمێنێتەوە.

___ سنوورێکی ڕوونی بۆ باسکردن یان باسنەکردنی زانیارییە کەسییەکان دابنێ.

مافەکان لە کاتی مامەڵەکردنە میدیاییەکەدا
___ دڵنیایی بدە لەوەی ڕزگاربوو ئازادە لە گۆڕینی بڕیاری بەشداریکردنەکەی.

___ ڕزگاربوو دەتوانێت لە هەر کاتێکدا بوەستێت یان بکشێتەوە.

دوای چاوپێکەوتنەکە 
___ باسی ئەوە بکە کە ڕزگاربوو دەرفەتی پێداچوونەوە و هەموارکردنەوەی پێش ب�وکردنەوەی هەیە.

پرسیار؟ 
___ هــەر پرســیارێک هەبــوو؛ پێویســتە بکرێــت. ڕوونــی و درووســت تێگەیــشتن لــە پێــش هەمــوو 

شتێکەوەیە.
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بۆ خوێندنەوەی ب�وکراوەکانمان، ئێرە سکان بکە



ناوی ب�وکراوە: ئامــــــرازنامەیەک بــــــــــۆ مـــــــــامەڵەکردنێکی ئەخـــــــلاقی لـــــەگەڵ ڕزگاربووان

ب�وکەرەوە: دەزگای ژیان بۆ مافەکانی مرۆڤ

ساڵی ب�وکردنەوە: ٢٠٢٦

نووسەران: شێریزان مینو� و یوسرا ئەلکەیلانی

هاوکاران: دکتـــــــــۆر بــــــۆیان گـــــــاڤـــریلۆڤیچ، دیلــــــمان محــــــــمد کــــــەریم، ســــــــــابر سەعید،

وەنسە شەمــــــعون، زۆی پـــــاریس، زۆزان مــــحمد

دیزاین: کۆمپانیای پین گرافیک

وێنەکان: لــــەرێ نــــــەجــمـــەدین

لە بەڕێوەبەرایەتی گشتیی کتێبخانە گشتییەکانی سلێمانی ژمارەی سپاردنی (٢١٧٧)ی ساڵی ٢٠٢٦ ی پێدراوە

ئەم بەرهەمە بێبەرامبەر ب�ودەکرێتەوە و هەموو مافێکی پارێزراوە بۆ دەزگای ژیان بۆ مافەکانی مرۆڤ

بۆ هەر بەکارهنانەوەیەکی ناوەڕۆکەکەی دەبێت ڕەزامەندی بە نووسراو لە دەزگای ژیان وەربگیرێت
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